
Miquel Pino desvetlla el seu dec�leg per reduir l'estr�s al 1r

Toc Empresarial Empord�

L'economista, que ha fet una confer�ncia a Figueres, tamb� d�na la

f�rmula per augmentar benef icis

Representants de la XEC en la xerrada de Miquel

Pino.

El 1r Toc Empresarial Empord�, el nou format d'acte divulgatiu que

promou l'equip XEC (Xarxa d'Emprenedores Competents)

juntament amb l'�rea de Promoci� Econ�mica de l'Ajuntament de

Figueres, ha reunit un bon nombre de persones encuriosides per tot

all� que t� a veure ambl'experi�ncia i l'exper tesa de l'economista i

mentor Miquel Pino, primer ponent convidat. Aquesta primera

trobada en format de tarda-vespre s'ha celebrat al Restaurant Jo

Be Torrades, del carrer Borrass� de Figueres.

Els assistents han tingut l'opor tunitat, en aquesta sessi�, de con�ixer de primera m� les 10 claus que proposa

Miquel Pino per augmentar els benef icis d'un negoci i disminuir l'estr�s, tot plegat dirigit a millorar la qualitat de

vida.

El dec�leg es resumeix amb aquests par�metres:

La f�rmula m�gica, segons Miquel Pino, �s: +B-E = + Qualitat de Vida.
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