Miquel Pino desvetlla el seu decaleg per reduir I'estrés al 1r
Toc Empresarial Emporda

L'economista, Que ha fet una conferéncia a Figueres, també dona la
formula per augmentar beneficis

El 1r Toc Empresarial Emporda, el nou format d'acte divulgatiu Que
promou l'equip XEC (Xarxa d'Emprenedores Competents)

i, L, juntament amb l'area de Promoci6 Economica de 'Ajuntament de

—t R, Figueres, ha reunit un bon nombre de persones encuriosides per tot
= ¥ _iaaa allo que té a veure ambl'experiéncia i l'expertesa de l'economista i

— l = mentor Miquel Pino, primer ponent convidat. Aquesta primera
Representants de la XEC en la xerrada de Miquel trobada en format de tarda-vespre s'ha celebrat al Restaurant Jo
Pino. Be Torrades, del carrer Borrassa de Figueres.

Els assistents han tingut l'oportunitat, en aQuesta sessid, de conéixer de primera ma les 10 claus Que proposa
Miquel Pino per augmentar els beneficis d'un negoci i disminuir 'estrés, tot plegat dirigit a millorar la Qualitat de
vida.

El decaleg es resumeix amb aQuests parametres:

La formula magica, segons Miquel Pino, és: +B-E = + Qualitat de Vida.
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