
Alba Castellv� reuneix 150 persones a Figueres en la xerrada

ÇEducar sense cridarÈ

La mestra i mediadora de conf lictes ha donat pautes perqu� les relacions

entre pares i f ills siguin f lu�des

Alba Castellv�, durant la seva confer�ncia a Figueres.

Una ilálustraci� en qu� apareix la Mafalda parlant al seu germ�

davant dels seus pares d�na peu a la confer�ncia d'Alba

Castellv�ÊÇEducar sense cridarÈ. La Mafalda li diu a en Guille:

"Pens� que esta buena gente antes de educarnos a nosotros no

educ� nunca a nadie." Al teatre de l'escola La Salle Figueres,

aquest divendres, 10 de febrer, s'han reunit 150 mares i pares (el

percentatge de mares entre el p�blic supera amb escreix el de

pares) interessats per con�ixer les t�cniques educatives que recull

Alba Castellv� en el seu llibre.

La ponent es presenta en primer lloc com a mare. "Si no fos mare no m'atreviria a venir aqu� a parlar-vos. Els

meus f ills m'han ensenyat unes quantes coses", anota. I complementa la presentaci� dient que �s mestra i

mediadora de conf lictes, dues professions que l'acrediten en l'�mbit de l'educaci�.

ÇEducar sense cridarÈ cont� eines que, en el s� d'una fam�lia, poden ajudar a fer que les relacions entre pares i

f ills siguin m�s f lu�des. "Com m�s eines i com m�s diverses siguin, millor, perqu� no totes serveixen per a tot. Les

eines s'han d'aprendre a fer servir i us animo a persistir quan no funcionen a la primera", sost� la ponent.

Per a ella, l'educaci� ha de par tir d'una "raonable tranquilálitat". I reconeix que no �s f�cil: "Com fer-ho per no

perdre la calma quan fa mitja hora que li demanes al teu f ill que vingui a sopar i no ve? Al cap de mitja hora, aix�

acaba amb un crit", observa l'autora d'ÇEducar sense cridarÈ. "Si volem un canvi d'actitud per par t dels nostres

f ills, en primer lloc nosaltres tamb� hem d'estar disposats a canviar algunes de les nostres maneres de fer",

conclou.Ê

En aquest sentit, cal seguir tres passes molt concretes: "En primer lloc, prendre consci�ncia que l'actual

estrat�gia no funciona; seguidament, buscar un lloc tranquil i respirar a fons tres vegades, i, f inalment, triar una

nova t�cnica."



Alba Castellv� [ht tp://www.albacastellvi.cat/ca/]Êexposa, d'una manera molt gr�f ica i amb exemples, situacions

de la vida familiar en les quals es poden evitar els crits, aconseguint resultats positius. I referma la seva tesi

af irmant que "els resultats i els valors educatius s'aconsegueixen quan estem tranquils".

La conferenciant destacaÊque, en l'etapa dels 4 als 12 anys, els f ills es deixen educar, quan educar signif ica,

segons ella, "acompanyar".Ê
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