Deu restaurants ofereixen plats amb tofona

Girona Bons Fogons organitza unes jornades Que es faran fins al 28 de
febrer

El grup gastrondmic Girona Bons Fogons va presentar ahir l'onzena
edicio de les Jornades de la Tofona, Que van comencar ahir i Que
duraran fins al 28 de febrer. AQuest any hi participen deu
restaurants: Cal Ros, Duc de I'Obac, Celler de Can Roca, Umai, la
Banyeta, la Riera de Sant Marti Vell, Egg Gastronomia, Occi,
SR ES : \N Massana i Divinum. En tots aQuests restaurants “hi haura producte
Iwis AR elaborat amb tofona”. “N'hi ha Que fan un ment de la tofona, d'altres

Les jornades es van presentar ahir a l'aula . Fth
ue han elaborat una carta paral-lela a la carta del restaurant i n'hi
gastron mica del Mercatdel Lle  Foto: .BOSCH. Q P

ha algun Que ofereix plats amb tofona”, segons va explicar ahir el president de Girona Bons Fogons, Toni Vallory,
Que va voler destacar Que, malgrat Que fan unes jornades, “a la majoria de restaurants hi ha téfona practicament
tot I'any”.

La presentacio de les jornades es va fer a l'aula gastronomica del Mercat del Lle. Es per aixd ue alguna de les
parades del mercat venen tofona aQuests dies. “La tofona és un producte bastant car. La bona es pot trobar
entre els 700 i els 1.100 euros el quilo”, va assegurar Vallory, Que va comentar Que el preu pot variar cada
setmana perqué és un bolet i depén molt del temps. Per0 en els plats “només s'utilitzen uns grams perqué és
molt aromatica” i “per aixo surt bé de preu”. Hi ha, segons Vallory, moltes classes de téfona: de cultiu o
assilvestrada i Que prové de la vall del Liémena o de la Garrotxa, perd també hi ha téfona secundaria. Vallory va
assegurar Que les jornades ja s'han consolidat i Que van néixer per recuperar aQuest bolet, Que antigament
s'utilitzava molt a la cuina pero el preu del Qual va fer Que es deixés de banda. “Amb les jornades expliquem Que
no és un producte elitista i Que es molt present a la cuina”, va dir.
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