
Deu restaurants ofereixen plats amb t�fona

Girona Bons Fogons organitza unes jornades que es faran f ins al 28 de

febrer

Les jornades es van presentar ahir a l'aula

gastron嘆mica del Mercat del Lle坦 Foto: I.BOSCH.

El grup gastron�mic Girona Bons Fogons va presentar ahir l'onzena

edici� de les Jornades de la T�fona, que van comen�ar ahir i que

duraran f ins al 28 de febrer. Aquest any hi par ticipen deu

restaurants: Cal Ros, Duc de l'Obac, Celler de Can Roca, Umai, la

Banyeta, la Riera de Sant Mar t� Vell, Egg Gastronomia, Occi,

Massana i Divinum. En tots aquests restaurants Òhi haur� producte

elaborat amb t�fonaÓ. ÒN'hi ha que fan un men� de la t�fona, d'altres

que han elaborat una car ta paralálela a la car ta del restaurant i n'hi

ha algun que ofereix plats amb t�fonaÓ, segons va explicar ahir el president de Girona Bons Fogons, Toni Vallory,

que va voler destacar que, malgrat que fan unes jornades, Òa la majoria de restaurants hi ha t�fona pr�cticament

tot l'anyÓ.

La presentaci� de les jornades es va fer a l'aula gastron�mica del Mercat del Lle�. �s per aix� que alguna de les

parades del mercat venen t�fona aquests dies. ÒLa t�fona �s un producte bastant car. La bona es pot trobar

entre els 700 i els 1.100 euros el quiloÓ, va assegurar Vallory, que va comentar que el preu pot variar cada

setmana perqu� �s un bolet i dep�n molt del temps. Per� en els plats Ònom�s s'utilitzen uns grams perqu� �s

molt arom�ticaÓ i Òper aix� sur t b� de preuÓ. Hi ha, segons Vallory, moltes classes de t�fona: de cultiu o

assilvestrada i que prov� de la vall del Ll�mena o de la Garrotxa, per� tamb� hi ha t�fona secund�ria. Vallory va

assegurar que les jornades ja s'han consolidat i que van n�ixer per recuperar aquest bolet, que antigament

s'utilitzava molt a la cuina per� el preu del qual va fer que es deix�s de banda. ÒAmb les jornades expliquem que

no �s un producte elitista i que es molt present a la cuinaÓ, va dir.
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