
Palau-saverdera i Figueres s'apunten a m�s curses solid�ries

La Balc� de l'Empord�, a benef ici de La Marat� de TV3, i la Run 4 C�ncer,

per a l'Oncolliga, se celebren aquest cap de setmana

Palau-saverdera i Figueres s'apunten a m�s curses

solid�ries

Despr�s de la primera edici� de la Cursa de la Dona de l'Escala

[http://www.emporda.info/espor ts/2017/01/30/cursa-dona-lescala-super

a-miler/343837.html] del diumenge passat, el calendari de proves

solid�ries a l'Alt Empord� tindr� continu�tat aquest cap de setmana.

Per una par t, aquest dissabte dia 4 de febrer hi haur� la tercera

edici� de la Balc� de l«Empord�, a Palau-saverdera i, per l«altra, el

diu­menge dia 5 la segona edici� de la Run 4 C�ncer, a Figueres.

A la serra de Verdera, la marxa de 7 km es podr� fer corrent o caminant i els benef icis es destinaran a La Marat�

de TV3. Una de les novetats d«enguany �s que la pujada es far� pel cam� del Tur�, f ins a la pista que por ta cap a

l'ermita de Sant Onofre i baixada per la carrerada del Mas Vent�s. La sor tida ser� a les 10 del mat� des de la

piscina i el preu de les inscripcions va dels 6 als 8 euros -els menors de 16 anys, 2 euros.ÊLa Balc� de

l'Empord� coincideix en plena festa major del municipi palauenc.

D'altra banda, Figueres ser� la seu comarcal de la Run 4 C�ncer, una prova que esdev� a la mateixa hora en

diferents poblacions de la prov�ncia com Salt, Porqueres, Olot, Planoles, Palafrugell, Riudellots de la Selva i

Tossa de Mar.

�s organitzada per la Fundaci� Oncolliga Girona amb l'objectiu de promoure h�bits saludables i recaptar fons per

ajudar els malalts de c�ncer de la demarcaci� i les seves fam�lies.

La sor tida ser� a les 10 del mat� d'aquest diumenge des del Parc Bosc. La ruta de 5 km, de car�cter familiar,

vorejar� la zona espor tiva mentre que la de 10 km, destinada a corredors habituals, el castell de Sant Ferran i la

pres� de Figueres. En aquest cas, el preu de les inscripcions va dels 8 als 10 euros.

A m�s d'aquestes dues proves, el diumenge dia 5 (10 h) a Castell� d«Emp�ries hi haur� la primera edici� de la

marxa popular Progat i gos, de 8 km de recorregut.
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