Pla contra la claustrofobia en les ressonancies magnétiques

L'hospital Trueta de Girona ha posat en marxa un nou protocol per evitar
Que 'angoixa Que tenen alguns pacients els impedeixi fer-se una RM d'alta
Qualitat

Funciona en un 92% dels casos

L'hospital Josep Trueta de Girona ha posat en marxa un nou
protocol per evitar Que la claustrofobia Que afecta alguns pacients
els impedeixi fer-se proves d'imatge en aparells de ressonancia
magnética (RM) d'alta qualitat. L'angoixa Que tenen alguns usuaris
—— L al'hora d'entrar a l'aparell de RM fa Que en alguns casos s'hagi de
"l E 1y , & ferla prova en altres equips de ressonancia oberts (Que ofereixen
— : una Qualitat d'imatge molt menor), la Qual cosa obliga a repetir en

algunes ocasions la prova. Un equip multidisciplinari, liderat per
IInstitut de Diagnostic per la Imatge (IDI), ha desenvolupat un
protocol Que en sis mesos ha permés reduir un 92% els casos en
Prsonalde s e Dgnstpera matge ) 45,5 T 0 ozt
fent una ressonancia magnética (RM) d'alta qualitat a oo AR s .
un pacient Foto: ICS GIRONA. treball multidisciplinari Que disminueix aQuesta ansietat. L'actuacio

s'ha realitzat en 134 pacients a qui el professional de medicina havia programat una RM oberta adduint Que
tenien claustrofobia. Dies abans de la prova s'ha contactat amb els pacients per teléfon per informar-los de tots
els detalls del procés i de laimportancia d'obtenir unes imatges d'alta Qualitat. També se'ls ha explicat Quin eqQuip
de professionals els assistira i se'ls han ofert algunes ajudes contra I'angoixa, com ara la musica ambiental, la
possibilitat d'estar acompanyats durant els minuts Que dura la prova, el coneixement previ de la sala de RM, la
possibilitat de rebre medicacié ansiolitica... Per aconseguir un millor confort dels pacients, I'any 2015 es va
comprar una nova maquina de RM, amb una cabina més ampla i amb més il-luminacid. El resultat és Que un 92%
d'aquests pacients —a qQui d'entrada s'havia demanat una prova de resolucié més baixa per evitar la
claustrofobia- s'han fet 'RM d'alta Qualitat. D'aQuests, un 36% s'han fet proves per obtenir imatges de la columna
vertebral; un 23%, de bragos i cames; un 19%, de crani; un 13%, de torax, i un 9%, de cap i coll.
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