
Augmenta el nombre de casos de trastorn mental infantil

Arran de la crisi, el Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil de Girona

registra anualment m�s demanda

El CSMIJ celebra enguany el 25� aniversari

Una mare amb els seus f ills, ahir a la sala d'espera del

CSMIJ, que est� a l'edif ici F�rum de Girona. Foto:

JOAN SABATER.

L'eclosi� de casos s'explica pels efectes de la crisi i les retallades

El Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) del Giron�s i el

Pla de l'Estany, amb seu a Girona, que ofereix atenci�

especialitzada a infants i adolescents de 0 a 18 anys amb

problemes de salut mental i/o addiccions, registra, des del 2010, un

increment anual del nombre de casos que at�n. En els �ltims anys,

l'augment m�s impor tant es va registrar el 2013, en qu� es van

atendre 1.508 usuaris, un 10% m�s que el 2012, quan se'n van

visitar 1.372. Del 2013 al 2014, amb 1.508 i 1.530 usuaris respectivament, l'increment va ser m�s lleuger (d'un

1,4%), i el 2015 es va tancar amb 1.596 casos atesos, un 4,3% m�s que el 2014. I les dades del 2016, si b� encara

no estan disponibles, conf irmen aquesta tend�ncia a l'al�a. Maite Pi, la responsable del centre, el primer

d'aquestes caracter�stiques que es va posar en marxa a les comarques gironines i que aquest any celebra el 25�

aniversari, explica que l'increment de la demanda a par tir dels anys 2010-2012 �s atribu�ble no nom�s als

efectes de la crisi sobre les fam�lies, i de retruc, sobre la poblaci� infantil i juvenil, sin� tamb� a les retallades que

es van comen�ar a aplicar a altres serveis d'atenci� a la inf�ncia i l'adolesc�ncia com ara dins l'�mbit educatiu.

ÒTot plegat va fer que hi hagu�s una eclosi� de casosÓ, explicava Pi, que tamb� �s psic�loga.

En aquest centre, que t� com a poblaci� de refer�ncia 216.529 persones de 0 a 18 anys del Giron�s i del Pla de

l'Estany, es veuen di�riament entre seixanta i setanta casos, dels quals una desena s�n primeres visites i les

altres s�n de seguiment.

Entre les 1.596 persones que van ser ateses en aquest centre al llarg del 2015, el diagn�stic m�s freq�ent va ser,

en un 21% dels casos, trastorn emocional (amb quadres d'ansietat i depressi� que cursen sense un factor

desencadenant clar), seguit d'un 18% de casos de trastorn per d�f icit d'atenci� i hiperactivitat (TDAH). Un 10,5%

dels usuaris presentaven reaccions adaptatives (es manifesten amb s�mptomes com ara ansietat, depressi� i

trastorns de conducta que af loren arran d'un esdeveniment vital estressant) i un 10,5% tenien retard del

desenvolupament. Tamb� es van diagnosticar un 7,5% de trastorns de l'espectre autista (TEA), un 6,5% de

trastorns de conducta i un 6% de trastorns de conducta aliment�ria.

El CSMIJ del Giron�s i el Pla de l'Estany forma par t de la xarxa de salut mental de les comarques gironines, que

gestiona l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria. L'actuaci� dels professionals se centra no �nicament en el pacient,

sin� tamb� en el medi en qu� es manifesta el patiment, ja sigui l'escola o la fam�lia. L'acc�s a aquest servei �s

per derivaci� dels pediatres dels CAP, dels equips d'atenci� psicopedag�gica de les escoles, de la Direcci�

General d'Inf�ncia i de la Direcci� General de Just�cia.
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