Augmenta el nombre de casos de trastorn mental infantil

Arran de la crisi, el Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil de Girona
registra anualment més demanda
El CSMIJ celebra enguany el 25¢€ aniversari

L'eclosid de casos s'explica pels efectes de la crisi i les retallades

El Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) del Girones i el
Pla de I'Estany, amb seu a Girona, Que ofereix atencio
. especialitzada a infants i adolescents de 0 a 18 anys amb
< | problemes de salut mental i/o addiccions, registra, des del 2010, un
i increment anual del nombre de casos Que atén. En els ultims anys,
Una mare amb els seus fills, ahir a la sala desperadel  13,gment més important es va registrar el 2013, en Qué es van

JCSXA;IJ:S%”;A??; aedifici Forum de Girona. Foto: atendre 1.508 usuaris, un 10% més que el 2012, Quan se'n van

visitar 1.372. Del 2013 al 2014, amb 1.508 i 1.530 usuaris respectivament, lincrement va ser més lleuger (d'un
1,4%), i el 2015 es va tancar amb 1.596 casos atesos, un 4,3% més que el 2014. | les dades del 2016, si bé encara
no estan disponibles, confirmen aQuesta tendéncia a l'alga. Maite Pi, la responsable del centre, el primer
d'aQuestes caracteristiQues Que es va posar en marxa a les comarques gironines i Que aQuest any celebra el 25
aniversari, explica Que l'increment de la demanda a partir dels anys 2010-2012 és atribuible no només als

efectes de la crisi sobre les families, i de retruc, sobre la poblacid infantil i juvenil, sind també a les retallades Que
es van comencar a aplicar a altres serveis d'atencio a la infancia i 'adolescéncia com ara dins I'ambit educatiu.
“Tot plegat va fer Que hi hagués una eclosi6 de casos”, explicava Pi, Que també és psicologa.

En aquest centre, Que té com a poblacié de referéncia 216.529 persones de 0 a 18 anys del Gironés i del Pla de
I'Estany, es veuen diariament entre seixanta i setanta casos, dels Quals una desena son primeres visites i les
altres son de seguiment.

Entre les 1.596 persones Que van ser ateses en aQuest centre al llarg del 2015, el diagnostic més freqient va ser,
en un 21% dels casos, trastorn emocional (amb Quadres d'ansietat i depressid Que cursen sense un factor
desencadenant clar), sequit d'un 18% de casos de trastorn per déficit d'atencid i hiperactivitat (TDAH). Un 10,5%
dels usuaris presentaven reaccions adaptatives (es manifesten amb simptomes com ara ansietat, depressiod i
trastorns de conducta que afloren arran d'un esdeveniment vital estressant) i un 10,5% tenien retard del
desenvolupament. També es van diagnosticar un 7,5% de trastorns de 'espectre autista (TEA), un 6,5% de
trastorns de conducta i un 6% de trastorns de conducta alimentaria.

EI CSMIJ del Gironés i el Pla de I'Estany forma part de la xarxa de salut mental de les comarques gironines, Que
gestiona l'lnstitut d'Assisténcia Sanitaria. L'actuacio dels professionals se centra no tnicament en el pacient,
sin6 també en el medi en Qué es manifesta el patiment, ja sigui 'escola o la familia. L'accés a aQuest servei és
per derivacio dels pediatres dels CAP, dels eqQuips d'atenci6 psicopedagogica de les escoles, de la Direccié
General d'Infancia i de la Direccié General de Justicia.
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