
La nutricionista Pilar Sala ofereix un taller sobre alimentaci�

a Figueres

Est� organitzat pel Grup Iris i inclour� dues sessions per abordar la

prevenci� de diferents malalties

Pilar Sala

La combinaci� d«espor t i bona alimentaci� �s una de les claus per

intentar tenir una millor qualitat de vida i prevenir possibles

entrebancs en la nostra salut. �s per aix� que el Grup Iris,

Associaci� d«empordoneses afectades de C�ncer de Mamaofereix

el primer taller sobre alimentaci� i salut el proper 27 de gener a les

18.30 hores al local de l'associaci�, l'Espai Social Figueres de

Fundaci� Catalunya La Pedrera, aÊc�rrec de lanutricionista Pilar

Sala, especialista en oncologia i nutrici� infantil. L«activitat �s

ober ta a tothom, gratu�ta per als socis i per als no socis el donatiu

m�nim �s de 10 euros. En aquest taller es parlar� de quina

alimentaci�Ê cal seguir preventiva de c�ncer, de com cuinar per

evitar generar t�xics i dels men�s m�s apropiats per millorar la

nostra salut, entre d'altres temes. Per completar aquesta

informaci� i parlar de quina alimentaci� seguir en situaci� de malaltia activa es far� un segon taller el 10 de

febrer.

Conveni amb l«Hospital

A trav�s d'un conveni amb l«Hospital de Figueres, Fundaci� Salut Empord�, el Grup Iris permetr� por tar a terme

tractaments de drenatge limf�ticper a totes aquelles s�cies que estiguin en situaci� de limfedema cr�nic, o b�

siguin susceptibles de patir-lo. Gr�cies a la recaptaci� de la Cursa de la Dona l«associaci� subvenciona la

pr�ctica totalitat de la sessi� de manera que el cost per la s�cia ser� de deu euros per sessi�. Tamb� ofereix, en

aquest cas totalment gratu�t, a les s�cies que ho necessitin, unprograma pilot de ter�pies integrativesa c�rrec

de Merc� Gasc�n. Com a dona que ha patit un c�ncer de mama, coneix en primera persona els sentiments que

sorgeixen quan es diagnostica la malaltia i el proc�s que l«envolta i, per tant, quines serien les ter�pies mes

adients per ajudar en totes les etapes.
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