
Estudien la relaci� entre el ferro i la f lora intestinal

La Fundaci� Castell de Peralada d�na supor t al projecte, de l'equip del

doctor Fern�ndez Real, de l'Idibgi

El doctor Jos� Manuel Fern�ndez-Real liderar� el

grup de l'Idibgi que dur� a terme l'estudi en q�esti�.
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L'equip d'investigadors de l'Institut d'Investigaci� Biom�dica de

Girona (Idibgi), encap�alat pel doctor Jos� Manuel Fern�ndez Real,

comen�ar� aviat un estudi encaminat a esbrinar quins s�n els

mecanismes que afavoreixen les reserves corporals de ferro per

tal d'evitar el seu desenvolupament amb un canvi de programa de la

microbiota, afavorint la pres�ncia d'unes bact�ries respecte de les

altres. La microbiota fa refer�ncia als microorganismes que es

troben a l'intest� hum�, els quals contribueixen al funcionament

correcte de l'aparell digestiu, per� tamb� est� relacionada amb

trastorns com ara l'obesitat i la diabetis. I �s que s'ha observat que

les persones amb diabetis del tipus 2 (no dependents de la insulina)

tenen un exc�s de ferro corporal. I ja hi ha alguna evid�ncia de

com la microbiota afecta l'absorci� de minerals. D'aix� la

impor t�ncia de saber la relaci� entre la microbiota i els dip�sits de

ferro al cos.

Per poder dur a terme aquest estudi, la Fundaci� Castell de

Peralada ha signat un conveni de colálaboraci� amb l'Institut

d'Investigaci� Biom�dica de Girona (Idibgi) i s'ha conver tit d'aquesta manera en Òempresari benefactorÓ de

l'entitat. La colálaboraci� de Castell de Peralada permetr� endegar un estudi amb cinquanta persones

seleccionades pel depar tament d'endocrinologia de l'hospital Josep Trueta de Girona.
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