
L'Alt Empord� registra 250 ictus anuals i la majoria

requereixen hospitalitzaci�

Quan es detecta un cas, des d'Urg�ncies de l«Hospital de Figueres es

contacta amb el neur�leg del Trueta per avaluar mitjan�ant

videoconfer�ncia l'estat cl�nic del pacient i decidir sobre el tractament

Les doctores Carmona, Osuna i Van Eendenburg.

Fins fa uns anys, era coneguda popularment com un atac de

feridura, per� ara se la coneix com ictus. En qualsevol cas, �s una

malaltia ocasionada per una alteraci� sobtada de la circulaci�

cerebral i normalment t� conseq��ncies impor tants en la persona

afectada si en sobreviu. Es tracta de la segona causa de mor t al

m�n. A Catalunya, �s la primera causa de mor t en dones i la tercera

en els homes. Cada any, n«hi ha m�s de 13.000 casos, 1.300 dels

quals en pacients m�s joves de 55 anys. Tot i superar l«ictus, un

45% de les persones afectades tindran una discapacitat motora, sensitiva, cognitiva o de la parla amb greus

repercussions en la qualitat de vida.

Si traslladem aquestes xifres a casa nostra, les doctores Olga Carmona, Teresa Osuna i Cecile Van Eendenburg,

que formen l«equip de Neurologia de la Fundaci� Salut Empord� (FSE), expliquen que "en els darrers dos anys

s«han registrat a la comarca de l«Alt Empord�, una mitjana de 250 ictus anuals, dels quals el 70% han requerit

ingr�s a l«Hospital de Figueres. El servei d«Urg�ncies disposa, des de fa m�s de cinc anys, d«un circuit espec�f ic

per aquesta patologia que permet actuar el m�s r�pid possible gr�cies a la telemedicina. A causa que els

tractaments actuals nom�s es poden utilitzar durant les primeres hores de l«inici de la simptomatologia, �s molt

impor tant poder recon�ixer els s�mptomes i acudir a urg�ncies com m�s aviat millor".

Les doctores expliquen que "a par tir d«un protocol pactat,Êquan arriba un pacient amb sospita d«ictus de

poques hores d«evoluci�, els metges d«Urg�nciesÊ activen una s�rie de procediments i exploracions

complement�ries, i es posen en contacte per videoconfer�ncia amb el neur�leg de gu�rdia de l«Hospital Trueta

iÊvaloren conjuntament l«estat cl�nic del pacient compar tint imatges de les proves realitzades, com el Tac de

crani. D«aquesta manera es decideix conjuntament, i d«una manera m�s r�pida, si es pot iniciar el tractament de

reper fusi� directament des de l«Hospital de Figueres o b� si cal el seu trasllat a Girona per fer exploracions m�s

avan�ades".

Tractament a la vena



Les responsables del Servei de Neurologia de la FSE afegeixen que "els tractaments de reper fusi� o tractament

trombol�tic, s«apliquen directament per la vena, en aquells casos que fa menys de quatre hores i mitja que ha

comen�at l«ictus o en aquells que les proves d«imatge demostren que hi ha teixit cerebral "salvable", f ins a les sis

hores. Aquests tractaments han demostrat reduir la mor talitat i la discapacitat posterior als tres mesos

d«aquells pacients que sobreviuen".

Afegeixen que, "en els darrers anys, un estudi liderat per un equip catal� de l«Hospital de Can Ruti (REVASCAT)

ha demostrat que en aquells pacients que tenen un ictus extens, amb oclusi� clara d«una ar t�ria cerebral i que

no responen als tractaments de reper fusi�, poden benef iciar-se de realitzar trombectomia, �s a dir, extreure de

forma mec�nica el trombus de l«ar t�ria cerebral".

La Marat� es dedica a l«ictus i a les lesions medulálars i cerebrals

Divulgaci�, sensibilitzaci� i entreteniment es combinaran per obtenir els fons que permetran sensibilitzar i donar

un impor tant impuls econ�mic a la recerca en l«ictus i les lesions medulálars i cerebrals traum�tiques en la 25a

edici� de La Marat� de TV3 i Catalunya R�dio, que es far� el proper diumenge, 18 de desembre, i estar�

presentada pels periodistes Helena Garcia Melero i Ramon Pellicer.

Els fons que recapti La Marat� 2016 suposaran una injecci� signif icativa en el camp de la recerca del cervell i la

medulála espinal, un �mbit complex de la biomedicina que s«aborda des de m�s de 15 especialitats professionals.

Les doctores de l«equip de Neurologia de la Fundaci� Salut Empord� consideren, en aquest sentit, que "la Marat�

de TV3, un any m�s, vol contribuir al coneixement d«aquesta malaltia a tot Catalunya i a la investigaci� de

tractaments futurs i tot per aconseguir que cada any siguin menys els pacients i les fam�lies afectades per una

malaltia tan colpidora".

Traumatisme

La Marat� 2016 tamb� tractar� les lesions medulálars i cerebrals ocasionades per un traumatisme. Les lesions

cerebrals per causes traum�tiques afecten �rees del cervell responsables del moviment, de les sensacions i les

percepcions, de les emocions i la conducta, aix� com de l«atenci�, la mem�ria, el llenguatge i la intelálig�ncia.

D«altra banda, les lesions medulálars poden provocar par�lisi de la mobilitat volunt�ria i abs�ncia de sensibilitat

per sota de la zona afectada, aix� com altres trastorns i malalties derivats d«aquest estat.



L«ictus presenta uns s�mptomes d«aler ta que cal con�ixer

Les doctores Olga Carmona, Teresa Osuna i Cecile Van Eendenburg deixen clar que "l«ictus �s una emerg�ncia

m�dica i si alg� presenta de manera brusca problemes visuals d«un o dos ulls, p�rdua de for�a d«un bra�, d«una

cama o dels dos, dif icultats per emetre o comprendre les paraules, inestabilitat en caminar o mal de cap intens,

ha d«acudir a urg�ncies immediatament o trucar al 112, des d«on s«activar� el Codi Ictus. Les causes m�s

freq�ents de l«ictus s�n l«edat, el mal control de la tensi� ar terial, de la diabetis o del colesterol i la patologia

card�aca, com les ar�tmies".

Assenyalen que "tot i el gran aven� a les dues darreres d�cades en el tractament agut de l«ictus i la gran millora

en el pron�stic dels pacients que el pateixen, continuen sent necessaris dos factors principals: el coneixement

de la poblaci� dels s�mptomes d«aler ta de l«ictus i la prevenci�, en forma d«h�bits saludables (evitar sobrep�s,

exercici f�sic, control de la tensi�, del colesterol i del sucre) a tota la poblaci�".

Les doctores assenyalen, f inalment, que "nom�s amb un major coneixement de les causes que provoquen l«ictus

i l«educaci� sanit�ria de tota la societat serem capa�os de reduir les xifres actuals d«incid�ncia d«ictus, que

continuen pujant any rere any, a tot el pa�s. Cal remarcar que, en mat�ria de prevenci�, la comunitat m�dica pot

recomanar, per� �s la poblaci� qui s«ha de sensibilitzar".
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