La reinvencidé de Fran Sandaza

El davanter va tornar a jugar diumenge a Alcorcon després d'una
inoportuna lesio que I'ha tingut aturat cinc jornades, Quan tornava a
mostrar la seva millor forma.

Els 16 gols Que va marcar amb el Girona
[http:/lIwww.diaridegirona.cat/tags/girona-f.c..html] la temporada
2014/15 van situar, com sol passar en aQuests casos, un davanter
per a Qui gairebé ningu hauria apostat un any abans a 'aparador. A
Montilivi Fran Sandazahi va recuperar el somriure Que havia perdut
a Lugo, perd malgrat els intents de renovar-lo, una marejant oferta
del futbol japonés el va enviar alFC Toquio. L'aventura va ser fallida.
No va tenir ni minuts ni continuitat i a I'estiu va tenir clar Que si volia
recuperar la seva millor versio havia de tornar a la seva segona llar.
No ho ha tingut tan facil com s'imaginava. Amb 30 anys li ha costat
recuperar la forma fisica, tot i Que adverteix Que ho fa «tot» per
aconsequir-ho, des d'una dieta minuciosament pensada per tenir-lo
en el seu pes ideal, fins a dobles sessions de treball al gimnas.
Quan semblava Que tornava el millor Sandaza (I1-0 del dia del
Numancia arriba després d'una increible cursa seva per la banda en
lintent d'evitar Que la pilota sortis a fora), una lesié precisament en
aquell partit I'ha deixat cinc jornades fora de combat.

Fran Sandaza

El davanter va reaparéixer diumenge a Alcorcon, sortint a la segona part «en una situacio dificil, perqué perdiem
2-0ijugavem amb 10». Tot i aix0 va tenir «<bones» sensacions. «M'ha costat bastant aQuest més i mig aturat, he
intentat no perdre ritme, m'he posat a dieta per no agafar quilos. La lesié em va fer molta rabia perqué m'havia
costat molt arribar a auell nivell i trencant-me feia un pas enrere», afegia ahir. Pero tranquils. Sandaza ha tornat
i arriba per quedar-se i tornar a ser decisiu. De moment aQuesta temporada només ha fet un gol, contra
['Almeria, perd promet Que de cara a la segona volta «és veura un altre Sandaza» Que aportara gols i molt treball
al'equip.Qué li demana al 2017? Oblidar aQuest 2016, pujar amb el Girona i fer-se un tip de cantar dianes.

«Aquest any ha sigut molt complicat. No he jugat gaire, no he tingut continuitat, i des del mes de marg Que no
m'entrenavay, argumentava el futbolista, agrait a l'aficio del Girona Que li segueix mantenint I'estima com el
primer dia: «El dia Que em vaig lesionar molta gent em va enviar missatges d'anim i aQuestes coses s'agraeixen.
Només puc dir Que tornaré a fer gols, que m'ho deixaré tot al camp, i Que tornaré a ser un jugador decisiu per a
l'equip».



Ara el davanter de Toledo no amaga Que el «fot» 'aturada de Nadal perqQué representa una nova aturada Quan el
Que necessitaria seria acumular com més minuts millor. Té previst aprofitar les vacances per entrenar-se en
solitari i sequir la seva reinvencioé personal. Ho argumenta d'una manera ben grafica: «Jo no tinc un talent
futbolistic de I'ndstia,necessito estar bé fisicament i en el meu pes per ser 'auténtic Fran Sandaza. Si no tinc
aixo, soc un jugador normaly.

Sobre la visita del Nasticde dissabte, Que posara punt i final a la lliga per aQuest 2016, Fran Sandaza alerta Que
«és un partit trampan. El cuer de Segona «ho esta passant malament, els costa marcar gols i ells en reben en
jugades aillades... no sera en cap cas un partit facil i Que ningu es pensi Que abaixaran els bragos perque
guanyant dos partits sortirien dels llocs de descens». Per aix0 recomana «refer-nos de la derrota d'Alcorcén fent
un bon partit a Montilivi. Es un duel important i el volem guanyar per anar-nos-en de vacances en zona d'ascens
directe a Primera, Que voldria dir Que estem fent bé la feina.

Granell i Alcaraz, sancionats

D'altra banda ahir el Comité de Competici¢ va confirmar les sancions a Alex Granell, per acumulacié
d'amonestacions, i aRubén Alcaraz, després de I'expulsi6 de diumenge a Santo Domingo. En el cas del
migcampista gironi, s'hauria perdut igualment el partit per lesid, pero el Girona, tot i saber Que ja estava afectat,
el va fer viatjar a Alcorcon per forgar la cinQuena groga i fer net. L'equip va tornar ahir als entrenaments amb una
sessio a Peralada.
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