
Sandaza, el retorn m�s esperat

Fran Sandaza deixa enrere la seva Çinopor tunaÈ lesi� i diu estar

ÇpreparatÈ per reapar�ixer diumenge al Santo Domingo, estadi que li por ta

molt bons records

Sandaza i Mach�n

El 30 d'agost del 2014, Fran Sandaza marcava el seu primer gol

of icial amb la samarreta del Girona. El primer dels 16 que acabaria

anotant aquella hist�rica temporada. No va ser un gol qualsevol. Va

ser especial. Per la seva execuci�, burlant un parell de defensors i

clavant la pilota lluny de l'abast del por ter Ismael Falc�n, per�

tamb� pel que va signif icar per a ell. ÇAcabava de morir el meu avi i

li vaig dedicar. A m�s, la meva fam�lia m'estava veient des de la

graderia. Em va fer molta ilálusi� i em por ta bons recordsÈ,

rememora. Aquest diumenge, al mateix escenari, Sandaza

intentar� recuperar totes aquestes sensacions. Marqui o no.

Espera donar un cop de m� al seu equip i fer-ho des del camp. Fa m�s d'un mes que no juga per culpa d'una

inopor tuna lesi� que va apar�ixer quan menys s'ho esperava i ara que ha tornat, amb Longo lesionat, conf ia a

tenir una opor tunitat. Ser� el primer pas per Çtornar a ser el que jo eraÈ, el seu principal objectiu a t�tol individual.

La ruptura al b�ceps femoral que va patir contra el Num�ncia ara fa unes setmanes ja �s hist�ria. Una bona

not�cia. A Sandaza nom�s li cal agafar el ritme i posar-se a to f�sicament. Aix� �s el que est� fent des de fa uns

dies, treballant mat� i tarda i for�ant la m�quina per estar a disposici� de Pablo Mach�n. ÇEm trobo b�, no em fa

mal i la lesi� ja est� oblidada. Ara m'estic entrenant molt for t per arribar al to f�sic que tenia abans. Durant aquest

mes he fet una dieta per mantenir el meu pesÈ, explica. Va lesionar-se en el pitjor moment, quan millor es

trobava i quan, per f i, havia recuperat la seva millor versi� despr�s d'unes quantes setmanes lluny del seu nivell.

ÇM'havia costat molt arribar al punt de trobar-me amb mi mateix. Venia d'un any sense jugar al Jap� i d'estar

aturat des del mar�. Pensava que seria m�s f�cil, per� no va ser aix�. Mentalment i f�sicament em va costar un

munt ser com era jo abans. El dia del Num�ncia, per f i, em sentia b�. I vaig lesionar-me. Feia dos anys que no em

trencava i va haver de ser aquell momentÈ, recorda. Per� ara, amb aix� al calaix del passat, ell t� ben clar el seu

objectiu: ÇNom�s vull ajudar de nou i donar un cop de m� a l'equip, que est� en un gran momentÈ.

Amb mitja setmana a la butxaca, t� entre cella i cella reapar�ixer al camp de l'Alcorc�n. Sigui d'inici o des de la

banqueta. ÇCrec que jugar� Cristian, per� si em toca a mi, per fecte. Jo estic preparat, amb molt�ssimes ganes,

sobretot veient el nivell que est� oferint l'equip. Si em toca entrar, ajudar� en el que estigui al meu abastÈ. Admet

que Santo Domingo �s un Çestadi molt complicatÈ i que els madrilenys s�n un equip Çperill�sÈ al seu estadi, per�

subratlla que Çsi seguim com f ins ara, endollats al darrere i marcant les ocasions que tenim, estem

per fectament capacitats per empor tar-nos la vict�riaÈ.



Sandaza lamenta que ben aviat la lliga s'aturi per Nadal i per aix� es pren aquests dos propers par tits (Alcorc�n

i N�stic) com un repte personal per Çintentar jugar el m�xim i apor tarÈ. Ell considera que les vacances Çem

perjudiquenÈ. ÇIntentar� no descansar a casa, seguir fent coses per tornar despr�s amb totes les ganes del

m�nÈ. Admet tamb� que aquest any, i sobretot l'anterior, no han estat gens f�cils per a ell. ÇEl Jap� em va fer

molt de mal. All� no vaig jugar absolutament res; vaig passar una temporada en blanc. Vaig tornar a Girona per

retrobar-me amb el que jo era, per� la veritat �s que m'ha costat molt�ssim. He necessitat 10 par tits. Quan ho

vaig aconseguir, vaig lesionar-me. Per� per sor t he signat dues temporades i estic conven�ut que acabar� sent

el que era fa dues temporadesÈ.

Una plantilla competitiva

En la seva segona etapa a Montilivi, Sandaza compara l'actual plantilla amb la de fa dos anys i admet que en

aquesta hi ha Çmolta m�s compet�nciaÈ, una de les claus per a l'excelálent funcionament de l'equip, ara en

posicions d'ascens directe. ÇCada posici� est� molt ben cober ta i aix� potser ens va faltar dos anys enrere.

Quan hi havia baixes, es notavaÈ. A dalt, per�, �s on potser Mach�n compta amb menys efectius i per aix� el club

es podria plantejar f it xar alguna atacant al mercat d'hivern. D'aix�, el manxec no en vol saber res: ÇM'�s

indiferent. Si ve alg�, que sigui en benef ici del vestidorÈ, sentencia.
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