Baixa a 38 minuts el temps de tractament dels ictus

L'any passat, el temps entre l'arribada de l'afectat al Trueta fins al
tractament era de 42 minuts
Aquest any hi ha hagut 587 ingressos a la unitat d'ictus

Un de cada tres pacients rep un tractament endovenos

El temps Que transcorre entre Que el pacient afectat per un ictus
entra per la porta d'urgencies de I'hospital Josep Trueta de Girona
fins Que rep el tractament s'ha tornat a reduir i ha passat dels 42
minuts del 2015 als 38 minuts aQuest any. El coordinador de la unitat
d'ictus del Trueta, el doctor Joaquin Serena, valora molt

EI':Q pacienta la unitat d'ictus del Trueta. Foto:Manel  hosjtivament aquesta disminucio del temps de resposta —que és

conegut amb el nom de “temps porta-agulla™ i I'atribueix a la decisio de tractar els afectats directament a
radiologia, on se'ls practica un TAC, i s'evita d'aQuesta manera un trasllat i els minuts Que aQuest representa. | en
aquest sentit, recorda com d'important és el temps a I'hora de sotmetre el pacient amb ictus al tractament
endovenos. La rapidesa de la resposta és crucial per aconseguir Que el pacient tingui les maximes possibilitats
de supervivéncia i les minimes sequeles possibles. “La nostra obsessid és el temps. Cal tenir en compte Que en
cada trenta minuts Que es perden, un de cada cinc pacients ja no es recupera’, ha explicat el doctor Serena.

Tot i aQuesta reduccio en el temps de tractament, el coordinador de la unitat d'ictus del Trueta assegura Que
encara és millorable. “A Catalunya som molt ambiciosos en aQuest aspecte i amb vista a I'any vinent volem
intentar baixar-lo a 35 minuts”, exposa l'especialista.

El nombre de pacients Que han requerit ingrés a la unitat d'ictus del Trueta s des del gener fins al 20 de novembre
ha estat de 587. La gran majoria de les persones amb ictus Que arriben al Trueta ho fan a través de l'activacio

del codiictus (cada dia hi ha una o dues activacions d'aQuest codi) i el 30% dels pacients Que es Quedenala
unitats reben un tractament trombolitic endovends. Anualment hi ha, pero, entre 50 i 55 pacients de la regié
sanitaria de Girona Que han de ser derivats a hospitals de Barcelona perqué necessiten un tractament
endovascular Que, de moment, no s'ofereix al Trueta.

Cada any, 1.700 gironins tenen un infart cerebral, perd només la meitat d'aQuests arriben a 'hospital dins les
primeres sis hores des de l'inici de l'afectacid. Un de cada sis afectats és una persona jove.

La Marat6 de TV3 (18 de desembre) esta dedicada aQuest any a l'ictus i a les lesions medul-lars i cerebrals
traumatiques. Per tal de sensibilitzar la poblaci6 sobre el control dels factors de risc de l'ictus, shan organitzat
per als dies 13, 14 i 15 classes d'educacio sanitaria als CAP de Santa Clara, Can Gibert del Pla, Montilivi i Taiala,
als hospitals de Girona i Salt (en horari de matins) i també al Campus de Salut. La comissio d'ictus de SSIBE
celebrara el dia 14 un acte per collaborar amb la Marato, a les set del vespre, al teatre de La Gorga de Palamds.
En l'acte, es presentara el documental Superar l'ictus, fet per Radio Palamés, i també el curtmetratge De niti de
dia.
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