
Abraham Simon-Ferr� reivindica la cuina de les �vies a

ÔCassoles de Girona'

Aquest activista de la cuina tradicional catalana va omplir la llibreria Geli

per presentar un volum que recull receptes que desper ten la mem�ria del

lector

Abraham Simon-Ferr� [http://www.facebook.com/abraham.simon.733]  (Girona, 1967) reivindica per a la cuina

tradicional catalana un lloc en l'alta gastronomia, i per aconseguir-ho una de les seves �ltimes iniciatives ha estat

la publicaci� del llibre Cassoles de Girona. Receptes tradicionals a foc lent ( Viena Edicions

[http://www.vienaeditorial.com/mostrarllibre.asp?ididioma=1&idllibre=1040] ), un llibre editat amb el supor t de la

Diputaci� de Girona que es va presentar dissabte, amb �xit de p�blic, a la llibreria Geli. La presentaci� va anar a

c�rrec d'Assumpci� Cantalozella i tamb� va incloure un tastet elaborat per Abraham Simon-Ferr� a par tir d'una

de les receptes del llibre, que ha estat prologat per Jaume F�brega i Pep Nogu�.

Ënec amb peres, arr�s de muntanya, bacall� amb samfaina, faves a la catalana, f ideus a la cassola, capipota,

pollastre amb escamarlans, conill amb cargols, congre amb p�sols, escabetx de sardines, suquet de pescador,

calamars farcits, peus de porc amb gambes... Aquests s�n alguns dels plats m�s emblem�tics de la cuina

tradicional gironina fets amb cassola, de qu� Abraham Simon-Ferr� explica tots els detalls Ðles variants en les

picades i els sofregits i els trucs que feien servir les nostres �vies davant dels fogonsÐ en aquest volum ben

ilálustrat de 232 p�gines, enquadernat amb tapa dura folrada. Simon-Ferr� defensa, en def initiva, Òuna cuina

amorosa feta amb temps i curaÓ i un patrimoni gastron�mic que no haur�em de deixar perdre perqu� s�n Òels

plats de la nostra vidaÓ.
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