
Roura, campi� de La Mitja de Figueres: "No tinc res a amagar,

riem i gaudim"

El corredor de Santa Llogaia d'Ëlguema, de 31 anys i membre del Palam�s,

va ser el m�s r�pid en completar els 21 km del recorregut

Cruz i Roura, campions en 10 i 21 km a Figueres

El campi� de la primera edici� de la mitja marat� de Figueres

[http://www.emporda.info/espor ts/2016/12/04/primera-mitja-f igueres-ses

trena-exit/338162.html] va ser Enric Roura. L'atleta de Santa Llogaia

d'Ëlguema, de 31 anys i membre del Palam�s, va aturar el

cron�metre en 1 hora, 12 minuts i 11 segons despr�s de f inalitzar

els 21 km. Roura, cl�ssic campi� en proves populars de la ciutat

com la de Sant Josep o la del Castell de Sant Ferran, va tornar a

demostrar el seu favoritisme. "Sabia que podia estar entre els

quatre primers, m'he trobat b�, el circuit era planer i r�pid, ll�stima que ha plogut a par tir del km 15", confessava

amb naturalitat el santallogaienc, m�s especialista en proves de 10 km perqu� "�s on gaudeixo m�s".

Roura explica que s'entrena "cada dimar ts i cada dijous amb una grupeta, amb l'Ar tur Roig, Andreu Olea, els

germans Cruz... No tinc res a amagar; la clau �s que ens ho passem b�, riem i gaudim". D'entre els membres que

destaca Roura tamb� hi va haver premi: Olea va ser el primer f iguerenc -Pili Cifuentes va ser la corredora de la

ciutat m�s r�pida-, Miquel Cruz va guanyar en 10 km i el seu germ�, Jos� Luis, va fer de llebre de la seva parella,

Carmen Rodr�guez, vencedora de la mitja en categoria femenina. Per contra, una lesi� d'Ar tur Roig en el tal�

d'Aquiláles va impedir-li c�rrer a un ritme alt, tot i que amb el fre de m� posat va acompanyar durant la prova el

seu pare.

Roura va tenir un coix� de nom�s 14 segons ja que un altre dels corredors que sol aclaparar les classif icacions

provincials, el giron� Jordi Rabionet, tampoc va fallar: va ser segon i es va endur el premi per equips amb el TR

Running Espor ts Parra, format, entre d'altres, tamb� per David Garcia, de Garrig�s, que va ser quar t. El podi

absolut de la mitja el va completar el banyol� Pau Castellvell (CN Banyoles).

En noies, al calaix hi van pujar la gironina Carmen Rodr�guez (La Sansi), la llan�anenca Cristina Silva i l'olotina

Ester Canalies (CA Olot Terra de Volcans), tamb� vencedora del Km Llan�at femen�. "El circuit era molt c�mode i

no hi havia gaires pendents; estic molt contenta i la prova ha estat molt ben organitzada", deia Rodr�guez (1 h, 27

minuts i 48 segons), campiona de Catalunya en aquatl�. I �s que la f lor i nata gironina va ser a Figueres el

­diumenge passat. Alguns, com el f iguerenc Jos� Luis Cruz, que venia de c�rrer la Marat� de Val�ncia, va

sacrif icar el crono per un dia per ser la llebre de la seva parella, Carmen Rodr�guez, campiona femenina en 21

km. Ambd�s, corredors de La Sansi, celebraven l'�xit al f inal de la prova. Per a Jos� Luis, a m�s, la felicitat va



arribar d'un altre costat perqu� el seu germ�, el tamb� f iguerenc Miquel Cruz, va v�ncer a la prova dels 10 km

amb un temps de 34 minuts i 18 segons. "He fet el primer quil�metre molt r�pid, em trobava b� i tenia bon ritme.

M'ha agradat molt, el circuit era r�pid i el temps ha acompanyat; jo patia per la tramuntana i no per la pluja,

perqu� no ha estat ni for ta ni freda", expressava el corredor del Diedre, de 37 anys. La sensaci� �s que la pluja,

intermitent, va fer m�s la guitza a organitzadors i assistents que als mateixos protagonistes.

El podi de la dist�ncia dels 10 km el van completar el banyol� Mar�al Gratac�s (CN Banyoles) i el barcelon� Roger

Gil (Corredors.cat), vingut a Figueres per l'amistat amb els organitzadors. Des de m�s lluny, f ins i tot, arribaven

les guanyadores en categoria femenina de 10 km. �s el cas de les joves Maria Lozano i d'Eva Mar t�n-Moreno, que

van entrar agafades de la m�. Tot i que ara estan establer tes a Girona amb l'equip Bikila, s�n origin�ries de Reus

i de Pal�ncia. Per darrere seu va entrar la gironina Joana Deulofeu, una de les representants de l'ampli grup del

Beer Runners de Girona.

Reyes Est�vez beneeix la prova

Un dels alálicients de La Mitja era saber qui s'empor tava el primer Km Llan�at de la hist�ria. El ­guard�, un vol

en globus, va ser per a Reyes Est�vez, el m�s r�pid dels par ticipants dels 21 km en completar els primers 1.000

metres que hi havia des de la pujada del Castell, en baixada, f ins a La Caixa del carrer Nou.

Amb una f ina pluja que havia deixat l'asfalt moll -amb les llambordes de la Rambla incloses-, Est�vez, campi�

d'Europa a Budapest fa 18 anys, va parar el temps en 2 minuts i 49 segons. A la mitja va ser 78�, ja que quan

competia la seva especialitat no era ni molt menys la llarga dist�ncia, sin� els 1.500 metres. "No m'estic

entrenant professionalment i em volia provar a mi mateix, pel nivell que por to estic content pel Km Llan�at. El

repte m�s dif�cil era acabar la mitja, m'ha costat", comentava Reyes. El migfondista barcelon�, icona de La Mitja,

volia "felicitar l'organitzaci� perqu� han posat molt treball i afecte i s«ha vist ref lectit. El m�s dif�cil era

arrencar-ho, espero que Figueres tingui una mitja de refer�ncia a Catalunya i sempre que pugui tornar�".
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