La Mitja de Figueres escalfa motor amb la Fira del Corredor a
la Casa Emporda

L'antic escorxador acull aQuest dissabte xerrades d'experts com Pedro
Rodriguez, Xavi Nadal, Jordi Gamito, Arcadi Alibés o Reyes Estévez

Entre els actes previstos en La Mitja de Figueres de diumenge,
aqQuest el dissabte dia 3 de desembre, té lloc la Fira  del Corredor.
Els organitzadors han apostat per marqQues comercials locals,
provincials i en 'ambit estatal dins del mon de la prevencid i la
practica de l'esport. A la Casa Emporda, I'antic Escorxador, hi
haura larecollida dels dorsals de les tres proves (de 10a 14 hide
16220 h).

La Casa Emporda acull la Fira del Corredor.

A més, a partir de les 18.15 h hi haura xerrades per part d'esportistes i especialistes en  la matéria. Es previst
Que expliquin les seves experiéncies el metge Pedro Rodriguez -xerrada de les lesions habituals dels corredors i
com cal tractar-les per evitar-les-; Xavi Nadal -membre de I'equip Kriter Software, vencedors en sis edicions de
la cursa solidaria de 100 km Trailwalker-, Jordi  Gamito -correra per primer cop una mitja maraté en asfalt
després de destacar en muntanya-, Arcadi Alibés -periodista de TV3 Que ha participat en maratons i mitges
maratons-, i Reyes Estévez -campid europeua Budapest 1998 en els 1.500m. En finalitzar els col-loquis, a les
19.30 h, hi haura una degustacio per part de I'Associacié Emporda Turisme de diferents productes de la zona.
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