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"A La Mitja de Figueres hem buscat un circuit que sigui

molt r�pid"

L'Associaci� Atl�tica Mitja Marat� Figueres organitzadora de les 3

curses que es faran diumenge vinent (una mitja de 21 km, una de 10

km i La Menuda pels petits de 300, 600 i 1.100m) es va constituir

davant la mancan�a que tenia la ciutat de Figueres quant a proves

espor tives populars. Gaireb� totes les capitals de comarca del pa�s

organitzen una mitja marat� anual juntament amb altres curses

simult�nies.

Llu�s Rodriguez �s el responsable del circuit que tindr� la primera

edici� de la Mitja de Figueres. Nascut a Madrid el 1967, Rodriguez

�s advocat de professi� i corredor per af ici� des que va deixar el

tabac al 2002.

Quina va ser la vostra principal motivaci� per engegar de forma

totalment altruista una cursa d'aquesta magnitud?

No enten�em com la segona ciutat de les comarques gironines no tenia un esdeveniment com aquest. De seguida

que vam posar-nos a treballar vam tenir el supor t de l'Ajuntament de Figueres aix� com dels altres tres

Ajuntaments implicats, que s�n Vilaber tran, Peralada i Cabanes.

Per qu� v�reu escollir aquests municipis i no uns altres de la comarca altempordanesa?

Precisament, la ubicaci� geogr�f ica de Figueres la conver teix en una ciutat id�nia amb moltes possibilitats pel

que fa a proves d'asfalt running degut al seu assentament a la plana empordanesa. Des del principi hem tingut

clar que vol�em un circuit homologat per la Federaci� Catalana d'Atletisme i aix� ho ha estat, havent obtingut el

cer tif icat el passat mes d'octubre.

Quins han estat els criteris que heu seguit per a elaborar el circuit?

Hem intentat buscar un circuit que sigui molt r�pid i per aix� hem buscat el m�nim desnivell i que la cursa sigui el

m�xim de planera possible. Tots els corredors d'asfalt busquem sempre millorar la nostra marca, ja que en

aquest espor t correm contra nosaltres mateixos, i hem de tenir un circuit adient per poder fer-ho, at�s que



millorar les marques personals costa cada vegada m�s.

Heu aconseguit l'objectiu inicial de fer una cursa totalment planera?

Doncs la veritat �s que s�. Al f inal ha sor tit un desnivell positiu de 25 metres en un tra�at de 21 km cosa que

signif ica un desnivell positiu del 0'11%. Aix� mateix el desnivell negatiu �s de 46 metres amb la qual cosa el

desnivell negatiu �s el 0'21%. Tot plegat dona com a resultat un desnivell acumulat de -20 metres o sigui un

percentatge de desnivell acumulat del -0'1%.

Molts dels que s'han apuntat destaquen que el tra�at �s molt atractiu...

S� perqu� hem intentat que hi hagi el m�nim de colzes possibles i que els tra�ats siguin rectes i amples. A la

vegada, hem de tenir en compte que la ciutat est� rodejada de carreteres i vies de tren per tots costats, i s'ha

buscat el recorregut que al nostre parer provoca el m�nim impacte en el tr�nsit tant urb� com interurb�, aix� com

evitar passos a nivell, passeres de rius, etc.

La sor tida en un lloc tan emblem�tic de la ciutat com �s la Pujada del Castell just a davant de la Torre Galatea,

passant per la Rambla i la pr�ctica totalitat del Carrer Nou �s tamb� un afegit pels corredors?

Doncs s� perqu� �s per fecte per donar vistositat i espectacle. A m�s a la cantonada del carrer Nou amb el

carrer Pujades hi ha el #kmllan�at, �s a dir, el km. 1 de la cursa.

Com es promociona un esdeveniment �nic al m�n de l'atletisme com �s el quil�metre llan�at?

Hi haur� un arc i una catifa de cronometratge per mesurar el km. Llan�at, que el guanyar� el primer par ticipant

de la mitja que passi per aquest quil�metre 1 i que acabi la totalitat de la cursa en un temps inferior a 1:40 els

homes i 1:50 les dones. Esperem que sigui tot un �xit i que ning� preguin mal.
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