
Figueres es tenyeix de rosa amb m�s de tres mil dones a la

seva Cursa

La primera edici� de la Cursa de la Dona del Grup Iris, que se celebra

aquest diumenge, ha superat totes les previsions

El darrer entrenament de la Cursa de la Dona

La primera edici� de la Cursa de la Dona Vila de Figueres, que se

celebrar� aquest diumenge, aplegar� 3.315 dones, que correran

per una bona causa, la lluita en contra del c�ncer de mama. La

cursa �s organitzada per Grup Iris, amb l'Ajuntament de Figueres i

l'Atletisme Figueres, i el supor t de Valospor t, i sor tir� a les deu del

mat� amb un recorregut de 5 quil�metres pel centre de la ciutat que

es podr� fer corrent o caminant. Nom�s podien apuntar-se nenes,

noies i dones, tot i que s«ha ober t una f ila zero perqu� els nens,

nois i homes tamb� hi puguin colálaborar.

La presidenta del Grup Iris, L�dia Alber t, no amaga la seva "grata sorpresa" per l«elevat nombre de par ticipants, ja

que, per ser la primera edici�, no es preveia una assist�ncia tan alta. "Hem hagut de tancar les inscripcions un

mes abans del previst", resumeix Alber t.

Els organitzadors han hagut de redissenyar la ruta de la Cursa de la Dona, previst, en un primer moment, per mig

miler de par ticipants.

El recorregut, que s«ha hagut de canviar, sor tir� del carrer Nou, davant de la Farm�cia Soler, far� el lateral dret

de la Rambla en direcci� a Pujada del Castell, seguint pel circuit inicial passant per l«Avinguda Marignane, f ins a

la farm�cia Rigall girar� a la dreta f ins a l«Avinguda Perpiny�, carrer de la Jonquera, pla�a de l«Ajuntament,

Besal�, Pujada del Castell, lateral de la Rambla f ins al Sant Pau, Nostra Sra. de Montserrat, carrer Nou, Castell� i

arribada a meta. El f inal de festa ser� a la pla�a Catalunya, on hi haur� el zumba, el pilar de dones pels

castellers, el lliurament de trofeus i el sor teig de 125 regals ofer ts per les empreses colálaboradores.

Des de la setmana passada que l«organitzaci� ha instalálat els seus punts al carrer per poder satisfer l«alta

demanda de les par ticipants. "Ens hem organitzat de tal manera que hi hagi sis punts de recollida dels dorsals",

diu Alber t, la qual afegeix que els punts de recollida no tanquen des de les deu del mat� f ins a les deu del vespre,

adaptant-se a tots els horaris de les atletes par ticipants. Tamb� intentaran habilitar un aparcament de vehicles

per encabir l«enorme af lu�ncia de par ticipants, ja que moltes de les dones que correran a la cursa vindran de



fora de la capital altempordanesa.

"�s la primera vegada que fem una Cursa de la Dona a Figueres i la veritat �s que Figueres no ha vist mai una

cosa aix�, un moviment social aix�", remarca L�dia Alber t, elogiant la solidaritat que han demostrat la ciutat i la

comarca.

Amb aquests diners, el Grup Iris iniciar� una colálaboraci� amb la Fundaci� Salut Empord� que permetr� a les

dones afectades poder gaudir de drenatges limf�tics, per la prevenci� o tractament de Limfedema. Tamb� far�

confer�ncies i tallers d'alimentaci� saludable per complementar l'habit saludable de l'espor t. A m�s, es valorar�

fer alguna donaci� a algun centre hospitalari o a la investigaci�.
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