"Som ['Unic pais del mon Que dina a les 3 de latarda i sopa a
les 10 de Ia nit"

El promotor de la iniciativa de la reforma horaria, Fabian Mohedano, ha fet
una xerrada a Figueres

"Som ['unic pais del mon Que dina a les 3 de la tarda i sopa a les 10
de lanit." La frase és del promotor de la 'Iniciativa per a la reforma
horaria. Ara és I'hora’, Fabian Mohedano, diputat de Junts pel Si

1.‘.

BANC DEL TEMPS Que aquest divendres, 18 de novembre, ha fet una conferéncia a
FIGUERES Figueres, a la Biblioteca Fages de Climent.

| Quan diu Que "som I'Ginic pais del mon Que dina a les 3 de la tardai

E?gbdzrr‘e'\:°heda”° ha parlata la Biblioteca de sopa a les 10 de la nit" el ponent convida a fer una reflexi, que

abona amb altres habits d'aquest pais Que poc tenen a veure amb la resta del mén: "Aqui, perdem una hora
sencera de son i, a més, hi ha molta gent Que enlloc d'esmorzar Quan es lleva esmorza a Quarts d'onze o Quarts
de dotze del mati". Per a Fabian Mohedano, aQuest tipus de rutina provoca un risc de tenir una mala Qualitat del
son i també és una de les causes principals d'un fenomen qQue creix en la nostra societat: l'obesitat.

Per arribar a aQuestes conclusions, el promotor de la reforma horaria ha parlat préviament dels fusos horaris,
dels canvis d'hora d'estiu i d'hivern i de pros i contres. També ha dedicat un bloc de la seva conferéncia a la
forma com ens organitzem en el nostre dia a dia i a I'estructura rigida dels horaris laborals. Sobre aQuest tltim
tema, ha anotat Que la nostra cultura és molt diferent a la d'altres paisos europeus: "A Holanda, per exemple, es
pot entrar i sortir de la feina si has d'acompanyar un familiar al metge, si tens el fill malalt o si than de canviar un
aparell eléctric. En canvi, aqui, la taxa de flexibilitat horaria a la feina és practicament inexistent."

"A molts paisos europeus, com Holanda o Alemanya, es valora més el rendiment del treballador i no tant I'horari
fisicirigid d'estada al centre de treball*, assegura Fabian Mohedano, alhora Que aporta una dada al respecte:
"Estem a la cua de la productivitat a Europa". | també aporta una xifra: "Estem a la feina 250 hores més que els
alemanys pero treballem menys." A aix0, el ponent ho anomena: "Cultura presencialista."

Mohedano considera Que és possible canviar els habits i usos del temps d'una ciutadania Que viu i treballa a un
ritme diferent de l'europeu i a la Qual cada vegada més li falta temps per al gaudi personal.



En 'acte a la Biblioteca Fages de Climent, Fabian Mohedano ha presentat el seu llibre  'Posem-nos a I'hora! Les
100 raons de la reforma horaria' (Cossetania Edicions, 2016), on plasma els molts arguments Que esgrimeix
per defensar la Reforma Horaria. La conferéncia ha estat possible amb el suport de Llibres Low Cost de
Figueres.
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