
Claus de la tornada a la feina despr�s del perm�s de

maternitat

La preocupaci� per mantenir la lact�ncia materna quan es treballa ha

centrat una xerrada de Dona D�na a Figueres

La xerrada de Dona D�na, a l«Hospital de Figueres.

EMPORDA.INFOÊL'Associaci� Dona D�na Alt Empord� ha

explicat, en una xerrada a Figueres, les claus per tornar a la feina

despr�s del perm�s de maternitat i seguir amb la lact�ncia.

L'activitat, que s'ha celebrat aquest dimar ts, 15 de novembre, ha

aplegat un gran nombre de mares i d'embarassades a la sala

d'actes de l'Hospital Comarcal, en una activitat organitzada per

Dona D�na amb el supor t de laFundaci� Salut Empord�.

La preocupaci� per la incorporaci� a la feina despr�s de les 16 setmanes de perm�s i per mantenir la lact�ncia

materna ha estat el tema central de la confer�ncia. Representants de Dona D�na han explicat que mantenir la

lact�ncia quan la mare s'ha de separar del nad� per treballar amb tant sols 4 mesos, tot i que �s dif�cil tamb� �s

possible i es pot aconseguir. Les claus per fer-ho es troben en una bona organitzaci�.

Des de l'entitat, ofereixen un pla personalitzat per a cada mare, el supor t de l'entorn familiar i en alguna ocasi�

un bon tirallet. La preocupaci� per la incorporaci� al mercat laboral sovint ve per la voluntat de poder dur a

terme, tal com recomana l'OMS, una lact�ncia materna exclusiva durant sis mesos, que xoca amb un perm�s de

maternitat que, al nostre pa�s, �s de tant sols de 16 setmanes, uns quatre mesos.

"Amb una baixa de maternitat que s'ajust�s a aquests 6 mesos milloraria la lact�ncia materna, ja que quan la

mare torn�s a la feina el nad� ja podria comen�ar amb l'alimentaci� complement�ria i seguir amb el pit, si la

mare ho desitja, quan ella acaba las seva jornada", han assenyalat des de Dona D�na. Per aix� en aquesta

xerrada tamb� s'ha reivindicat una baixa de maternitat m�s digna, perqu� tot i que �s possible seguir alletant

amb l'actual perm�s caldria un canvi que ajud�s les dones a deixar de tenir por de tenir dif icultats a la feina quan

es conver teixen en mares.

Ha estat una trobada a la sala d'actes de l'hospital de Figueres on tamb� s'han compar tit dubtes i experi�ncies

amb les mares i fam�lies assistents.
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