Reyes Estévez, en el segon entrenament de La Mitja de
Figueres

El migfondista barceloni va oferir una sessio tecnica a una trentena de
persones, pensant amb la mitja marato del proxim 4 de desembre

MONTSE RIGALLUna trentena de persones van assistir el
| - ; diumenge passat al segon entrenament oficial de La Mitja de
. —=4 Iy T . Figueres que tindra lloc el proper 4 de desembre. La sessid técnica
o AR e B o va dirigir-la I'atleta migfondista Reyes Estévez a 'Estadi Albert Gurt
2 de Figueres. Tot i la pluja i la considerable baixada de les
e ot 2 el temperatures, es va poder realitzar I'entrenament sense
L'entrenament de Reyes Estévez, a I'Alber Gurt problemes. Gent vinguda, fins i tot, de Girona i Olot van agrair

l'assessorament professional de l'atleta especialista dels 1.500 metres.

Estévez s'esta entrenant des de fa setmanes per disputar el primer #km llancat de la historia de I'atletisme. Per
aqQuest motiu va destinar bona part de la sessio técnica del diumenge a preparar el primer Quilometre de La Mitja.
Entre els assistents, va destacar la preséncia de l'atleta local Artur Roig, Qui es va mostrar molt entusiasmat en
la celebracio de la primera edicio de la cursa a la capital altempordanesa.

Aquest és el segon cop Que Estévez es desplaga a Figueres per dirigir uns entrenaments gratuits i oberts a
tothom. El darrer entrenament abans de la cursa esta previst pel dia 20 de novembre. Tothom Qui ho vulgui pot
assistir-hi sense necessitat de confirmar assisténcia. Trobareu tota la informacié al web de La Mitja
[http:/www.mitjafigueres.org].
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