
Uns 200 gironins par ticipen en un dels estudis m�s grans

sobre l'Alzheimer

El projecte Alfa de la Fundaci� Maragall seguir� durant d�cades uns 2.700

f ills de persones que pateixen la malaltia

Els voluntaris se sotmeten a proves de neuroimatge,

anal�tiques o tests cognitius

Gaireb� 200 voluntaris gironins par ticipen en un dels estudis m�s

grans que estan en marxa al m�n dedicat a la detecci� preco� de

l'Alzheimer. S�n 193 persones sanes, d'entre 45 i 75 anys, f illes de

malalts d'Alzheimer, que se sotmeten de manera regular a diferents

proves perqu� els investigadors de la Fundaci� Pasqual Maragall

recullin informaci� �til per def inir l'estrat�gia per a prevenir aquesta

malaltia neurodegenerativa.

L'anomenat estudi Alfa, que va n�ixer el 2012 f inan�at per l'obra social la Caixa, compta amb 2.743 voluntaris

d'arreu de Catalunya que s'han comprom�s a par ticipar-hi en les pr�ximes d�cades. "S�n persones que

actualment s�n cognitivament sanes, que no tenen cap problema de salut greu que pugui dif icultar la seva

par ticipaci� en la recerca a llarg termini, i sobretot, que tenen el comprom�s de formar-ne par t durant anys",

explica la doctora Nina Gramunt, neuropsic�loga i investigadora de la Fundaci� Maragall, que treballa en el

projecte.

I �s que, per ara, l'estudi no t� data de f inalitzaci�, perqu� "prima aquest concepte de longitudinal, d'anar fent

proves i subestudis amb els voluntaris i mantenir-se en el temps".

"Al principi ten�em persones que s'hi havien interessat per� ho tenien malent�s i creien que si entraven en

l'estudi els dir�em si en un futur tindrien o no Alzheimer, i aix� no �s viable, perqu� ara mateix no hi ha cap prova

que ens ho permeti dir", af irma, i puntualitza que la gran majoria de les persones que formen par t de la cohor t de

la investigaci� "ho fan de manera generosa i absolutament altruista, pensant en tota la poblaci� i en les futures

generacions".

De manera peri�dica i durant anys, aquests voluntaris se sotmetran a proves de neuroimatge, tests gen�tics,

anal�tiques, estudis sobre els seus h�bits de vida o l'ambient a qu� estan exposats i tests cognitius per avaluar la

seva mem�ria o capacitat de concentraci� perqu� els investigadors recopilin pistes dels factors que

condicionen el desenvolupament o no de la patologia neurodegenerativa.



"Fins ara sempre s'havia intentat tractar la malaltia a par tir de la fase cl�nica, �s a dir, de quan el mal manifesta

els s�mptomes, per� llavors el dany cerebral ja �s massa gran", indica la neuropsic�loga. "Ara ja sabem que el

cervell comen�a a canviar molt abans de mostrar s�mptomes, i per aix� el que volem �s analitzar

exhaustivament aquesta fase precl�nica per intervenir abans que sigui massa tard", diu.

En aquest sentit, continua, l'estudi observacional permetr� tenir aquestes persones "molt ben def inides i

caracteritzades" perqu�, quan algunes desenvolupin la malaltia i altres no, es pugui observar de manera

retroactiva quins s�n els factors de risc m�s condicionants en el mal d'Alzheimer.

Per recaptar les dades, el projecte se subdivideix en m�ltiples subestudis centrats en un objectiu concret -per

exemple, en l'impacte de l'estil de vida o en q�estions gen�tiques- i depenent de la f inalitat de cada recerca, les

proves s�n m�s o menys espaiades en el temps.

Hi ha un subgrup espec�f ic de voluntaris, per�, que forma par t de l'anomenat estudi Alfaplus, unes 400 persones

que prenen par t del projecte de m�s alta complexitat, que inclou un ventall m�s ampli de proves que es repeteix

cada tres anys.
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