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Es tracta d'una cursa de muntanya en pujada de 5,4 km amb un desnivell

positiu de 1.080 metres

"El Km Ver tical de Ma�anet de Cabrenys �s una cursa

extrema"

EMPORDA.INFOAquest diumenge dia 6 se celebrar�, a Ma�anet de

Cabrenys, la segona edici� del Km Ver tical de l'Empord�. Es tracta

d'una cursa de muntanya en pujada de 5,4 km amb un desnivell

positiu de 1.080 metres i que despr�s de passar per corriols

f inalitza al pic del Moixer. Aquesta prova donar� el tret de sor tida a

les 10 del mat� i el preu per a par ticipar-hi �s de 12 euros. "�s una

cursa extrema perqu� el corredor visualment veur� els altres

competidors davant i darrere i no sap el temps i posici� f ins que

arriba, i psicol�gica i f isicament ser� molt dur", explica Jep

Corominas, un dels organitzadors. Per a m�s informaci� podeu

entrar alFacebook KM Ver tical de L'Empord�

[https://www.facebook.com/jepcoromines/?fref=ts].
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