
La Mitja de Figueres prepara un nou entrenament amb Reyes

Est�vez

Ser� aquest diumenge al mat� a l'estadi Alber t Gur t, �s ober t a tothom i no

cal conf irmar l'assist�ncia

Est�vez, en la presentaci� de La Mitja al Museu Dal�

EMPORDA.INFOL'atleta especialitzat en els 1.500 metres Reyes

Est�vez, que promociona la primera mitja marat� de Figueres

[http://www.emporda.info/espor ts/2016/10/16/mitja-sensacio-que-neix-c

osa/332559.html], oferir� aquest diumenge dia 6 de novembre (9.30

h) un entrenament ober t per a tots els p�blics. La sor tida ser� des

de l'estadi Alber t Gur t i no cal conf irmar assist�ncia.

L'Associaci� Atl�tica Mitja Marat� de Figueres anima a la par ticipaci� ciutadana en tant que s�n sessions

t�cniques molt �tils per a la millora de cada corredor. La Mitja tindr� lloc el pr�xim 4 de desembre a Figueres amb

proves de 21 i 10 km i tamb� amb circuits per a la mainada.
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