
Preparen a Figueres una xerrada de triatl�, ciclisme femen� i

nutrici�

L'activitat tindr� lloc el 26 de novembre a La Cate amb entrada lliure, sota

l'organitzaci� d'Edibikes i amb la pres�ncia de Gabriel Campistol, Josep

Codinach i Elena Pi�ero

Preparen a Figueres una xerrada de triatl�, ciclisme

femen� i nutrici�

EMPORDA.INFOLa Sala La Cate de Figueres ser� l«escenari, el

dissabte dia 26 de novembre (16 h), d«una xerrada divulgativa sobre

triatl�, ciclisme femen� i nutrici� espor tiva. Els ponents seran

Gabriel Campistol, que parlar� de l«adaptaci� f isiol�gica a la

transici�; Josep Codinach, que tractar� els aspectes f isiol�gics del

ciclisme femen�; i Elena Pi�ero, que es referir� a les claus

diet�tiques en l«espor t de resist�ncia. L«activitat �s organitzada per

Edibikes, amb la colálaboraci� de Tribiketrainer, i l«entrada al recinte

ser� lliure.
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