
El GEiEG organitza un taller de balls tradicionals a Sant

Narc�s

La secci� de sardanes del Grup Excursionista i Espor tiu Giron� organitza a par tir del 21 d'octubre, el primer taller

de balls tradicionals de la ciutat de Girona. Aquesta iniciativa, que compta amb la colálaboraci� d'Escampillem, es

far� a les instalálacions del complex espor tiu del GEiEG a Sant Narc�s. Els balls tradicionals s�n una activitat

que barreja la tradici� de la cultura amb activitat f�sica, per aconseguir una millora emocional, una reducci�

d'estr�s, un augment de la satisfacci� i de la inspiraci�. En el taller es programaran balls de contradanses, balls

plans, borreies, rondeus, masurques i xotis, entre altres balls folk i tradicionals. El taller ser� gratu�t per als socis

del GEiEG i valdr� 5 euros per als no socis.
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