Figueres viu un simulacre de mort sobtada a la plaga
Catalunya amb flashmob

Organitzat pel GrupDEA, ha comptat amb la participacio de Bombers,
SEM, policies i I'escola Dance Me

EMPORDA.INFO
Amb motiu del

Dia Europeu de Conscienciacio de I'Aturada Cardiorespiratoria, el

de 'Hospital de Figueres, ha organitzat aquest dissabte una activitat per conscienciar la poblacié general de la
necessitat d'aprendre a reconeixer una mort sobtada i comengar les maniobres de ressuscitacio.

La plaga Catalunya ha estat I'escenari d'un simu‘lacre d'aturada cardiorespiratoria en Qué també hi han participat
Bombers, SEM, Guardia Urbana de Figueres i 'Area de Mobilitat. L'activitat divulgativa ha comptat amb una
celebrada flashmob duta a terme pels alumnes i professors de l'escola de ball Dance Me.

Amb aquesta activitat es continua amb la divulgacio a la poblacié general de la primera atencié davant una mort
sobtada Que es va iniciar ja fa 4 anys amb I'ensenyament als instituts. La mort sobtada és una patologia Que
afecta a persones aparentment sanes i a Qualsevol edat, la majoria dels casos es produeixen fora de 'ambit
hospitalari. Es considera Que és responsable de 10 morts cada dia a Catalunya i de 1.000 morts cada dia a
Europa.

Més del 70% de la poblacié no sabria Qué fer davant un cas de mort sobtada i en aQuests casos la supervivéncia
disminueix cada minut Que passa sense fer res. Tant és aixi, Que al cap de deu minuts les possibilitats de
recuperacio son practicament inexistents. Per aix0 és important |a difusié d'aQuests coneixements a la
ciutadania.
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