
La Trail Montgr� tanca la lliga a l'Escala

Tindr� dist�ncies de 10 i 21 km i agafa el relleu de Bellcaire i de Viladamat

La sor tida de la prova de Viladamat

EMPORDA.INFO

L?edici� d?enguany de la Lliga Trail Montgr� tancar� el cicle de tres

proves aquest diumenge dia 16 a l?Escala, amb la prova

Tramun-Trail. Aquesta cursa agafa el relleu de Bellcaire i de

la Marxa Trail dels Lluer ts de Viladamat

[http://www.emporda.info/espor ts/2016/10/10/baquer-segura-simposen-

viladamat-davant/331823.html] i tindr� dist�ncies de 10 i 21 km
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