La Clinica Girona fa una operacio pionera per tractar
l'obesitat morbida

El digestoleg Ferran Gonzalez Huix implanta un nou sistema endoscopic
Que consisteix en un tub amb una valvula Que aspira els aliments des de
I'estomac

La Clinica Girona ha fet una operacio pionera a la ciutat per tractar
l'obesitat morbida. El digestoleg Ferran Gonzalez Huix ha implantat
un nou sistema endoscopic Que consisteix en un tub amb una
valvula Que aspira els aliments directament des de I'estémac un cop
han estat ingerits i Que, segons la Clinica Girona, permet reduir pes
d'una manera molt efectiva. La intervencio es va fer a finals de
setembre a una dona de 45 anys Que pesava 98 quilos. Segons la
clinica, només va ser necessari un breu procediment ambulatori
g\ AR i amb sedaci6 profunda per collocar-li el sistema entre la part alta
Fagana de la clinica Girona en una imatge darxiu. de la panxa i l'interior de l'estomac. El digestoleg Gonzalez Huix,
Foto: MANEL LLADO. Que va dirigir la intervencio, subratlla Que el métode és “poc invasiu i

molt efectiu” per reduir pes. S'aspira entre un 20 i un 40% d'allo Que es menja en cada apati es poden arribar a
perdre fins a 60 quilos.

El nou sistema endoscopic per tractar 'obesitat extrema s'ha batejat amb el nom d'AspireAssist. Per Gonzalez
Huix, Que actualment és el president de la Societat Espanyola d'Endoscopia Digestiva (SEED), aquest nou
métode presenta avantatges significatius: “A part de ser poc invasiu, €s reversible: és a dir, el pots retirar Quan
vulguis i l'orifici de la panxa es tanca espontaniament. També té 'avantatge Que és modulable: perds el pes Que
vols i pots fer Que deixi d'aspirar els dies Que vulguis. El tub es pot deixar el temps Que calgui. Actualment el més
habitual és deixar-lo per un any pero, de fet, hi ha pacients Que, Quan els I'han volgut retirar, han demanat Que els
deixessin la valvula tancada, sense fer-la servir, per si de cas al cap d'uns mesos volen tornar a perdre pes si es
tornen a engreixar, per exemple.”

Pel Que fa als desavantatges, el digestoleg insisteix Que, essencialment, s6n dos: la possibilitat dinfeccions al
trajecte del tub o a l'orifici de sortida, i el fet purament estétic de portar una valvula exterior a la panxa.

Fins ara s'han implantat pocs AspireAssist arreu de I'Estat espanyol, on s'utilitza des de fa uns dos anys. Aixi,
s'han tractat una Quarantena de casos a Barcelona i un a Madrid.
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