Una infermera i un bomber de Figueres, a la final estatal d'un
concurs de trauma

Josep Ferrés i Aurora Fontova han estat els guanyadors del primer
campionat catala, Que s'ha celebrat a Blanes

MAIRENA RIVAS
Josep Ferrés, bomber professional del parc de Figueres, i

Aurora Fontova, infermera de la unitat medicalitzada del SEM del
servei d'Urgéncies de I'Hospital de Figueres, formen la parella
guanyadora del 1r Concurs de Trauma de Catalunya, celebrat a
Blanes. S'hi van inscriure amb la il-lusi6 de passar un dia diferent,
d'aprendre i de posar en practica els seus coneixements davant

Josep Ferrés i Aurora Fontova, al parc de Bombers de
Figueres.

d'un escenari amb victimes traumatiques, pero es van trobar, per a la seva sorpresa, Que els proclamaven
guanyadors.

Ara, han de representar Catalunya al concurs estatal, Que tindra lloc al desembre a Valéncia.

Simulacre d'un sinistre

Josep Ferrés i Aurora Fontova son amics i, a més, es coneixen d'haver compartit guardies a I'Hospital de
Figueres, on ell, com ella, va treballar d'infermer. Els trobem a punt d'iniciar un entrenament al parc de Bombers
de Figueres, on companys seus els han preparat el simulacre d'un sinistre. "Els companys bombers ens fan de
victimes i ens preparen un escenari on s'ha produit un accident. El cas Que ens posen el tractem com si fos una
situacio real, i per aix0 també vénen companyes infermeres de I'Hospital per ajudar en la part sanitaria.
Nosaltres fem l'actuacié com si estiguéssim al concurs", explica la infermera.

Accident en un magatzem



En aquest escenari simulat, un treballador ha patit una caiguda en un magatzem i una escala metal-lica li aixafa
el cos. Els bombers Que fan de companys del treballador ferit informen la parella d'emergéncies del Que ha
passaties posen a la pell dels testimonis Que volen ajudar. Josep Ferrés i Aurora Fontova valoren l'escenari i
inicien les maniobres d'atencio al pacient traumatic, Que esta conscient, pero no es pot moure.

"AqQuest tipus de practiQues, els bombers també les acostumem a fer al marge de concursos. Fem practiQues no
només d'atencid sanitaria a les victimes, sin6 d'altres relacionades amb tot alld Que toQuem nosaltres, el risc
Quimic, els focs en habitatges, els focs urbans, els focs de vegetaci¢", comenta Josep Ferrés.

En relacié amb aQuest mateix tema, Aurora Fontova recorda Que fa un temps el personal sanitari també
participava en trobades amb bombers per fer practiques conjuntes, perd Que es van deixar de fer. "Féiem
aqQuestes practiques un cop al mes. Esperem que es puguin reprendre, perQué son maneres de millorar I'atencié
als pacients", anota.

En el concurs de Blanes, es proposava l'actuacio, enun escenari amb victimes traumatiques, per a eQuips
formats per dues persones professionals dels ambits del salvament, rescat o sanitari. "Hi van participar parelles
d'infermers, de técnics d'emergéncies sanitaries... perd nosaltres érem l'inica de bomber més sanitari", somriu
la infermera.

Maniobres: complexa i simple

Els organitzadors ens van plantejar dues maniobres: una simple, amb una sola victima, amb patologia traumatica
greu, i una altra, complexa, amb dues victimes, una de les Quals tenia una patologia traumatica greu i una altra
era més lleu", exposa el bomber, i la seva companya d'equip hi afegeix: "Valoren Que facis una atencié completa,
des de l'atenci6 inicial fins a la immobilitzacié que fas per no provocar-li més lesions al pacient."

El binomi figuerenc va Quedar primer classificat en la maniobra complexa i segon, en la simple.

er a Aurora Fontova, participar en aQuesta competicid ha estat una novetat, no per al bomber, Que esta
acostumat a assistir a concursos d'excarceracio (el rescat de victimes d'accidents de circulacio). "AQuests
concursos ens serveixen com a via de formacio i d'actualitzacio, i per demostrar l'eficacia de nous materials i de
noves eines", assegura Ferrés.

El concurs de trauma s'ha celebrat per primera vegada a Catalunya, amb l'objectiu de posar a prova I'habilitat, la
sincronitzacio, I'estratégia i la destresa dels professionals de les emergéncies i de la seguretat davant de
situacions de gravetat. La seu acollidora ha estat la localitat de Blanes. Organitzat per Sindi.Cat, APRAT



(Associacio Professional de Rescat en Accidents de Transit) i el Departament de Proteccid Civil de Blanes,
aqQuesta primera convocatoria ha reunit un total de tretze parelles participants. El concurs de trauma té un
caracter competitiu, pero alhora ha estat concebut com un esdeveniment ludic i formatiu.

JOSEP FERRES Bomber professional va néixer a Olot fa 37 anys, i viu a Figueres, on treballa al parc de Bombers
de la Generalitat. La seva experiencia en emergéncies li ve de ben jove. Només tenia 14 anys Quan va comengar
atreballar en les ambulancies de Creu Roja. Aviat, va ser técnic de transport sanitari i la seva entrada a
Bombers es va produir com a voluntari. Un cop va convertir-se en bomber professional, el 2003, va fer la
diplomatura d'infermeria, i va compaginar durant un temps la feina als bombers amb la d'infermer a Urgéncies.

AURORA FONTOVA Doctorada en Infermeria Nascuda a Barcelona fa 36 anys, té establerta la seva residéncia a
Pont de Molins. Fa deu anys va comengar a treballar, com a infermera, al servei d'Urgencies de I'Hospital de
Figueres i també a la unitat medicalitzada del Sistema d'Emergéncies Médiques (SEM) Que té el mateix hospital.
Doctorada en infermeria, Aurora Fontova té un master en atencio al malalt critic i emergéncies. Va conéixer
Josep Ferrés quan ell treballava d'infermer al servei d'Urgéncies. Ara, coincideixen en situacions d'emergéncies.
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