
Est�vez, en el primer entrenament de La Mitja de Figueres

Els organitzadors preparen una sor tida gratu�ta aquest dissabte des de

l'Estadi Alber t Gur t per a preparar la cursa del 4 de desembre

Est�vez par ticipar� a La Mitja de Figueres

EMPORDA.INFO

La Mitja de Figueres organitza per aquest dissabte dia 15 el primer

dels entrenaments programats abans de la cursa el 4 de desembre.

El punt de trobada pels qui hi estiguin interessats �s a les pistes

d'atletisme de l'Estadi Alber t Gur t de Figueres a les 9.30 del mat�.

L'atleta migfondista Reyes Est�vez dirigir� l'entrenament que

constar� de dues par ts: sessi� t�cnica a les pistes i posteriorment,

els qui vulguin faran el reconeixement del circuit dels 10km.

L'entrenament �s gratu�t i ober t a tothom. Qui vulgui assistir-hi

nom�s cal que ho comuniqui enviant un correu electr�nic a info@mitjaf igueres.org
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