Estévez, en el primer entrenament de La Mitja de Figueres

Els organitzadors preparen una sortida gratuita aQuest dissabte des de
I'Estadi Albert Gurt per a preparar la cursa del 4 de desembre
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el e TR ©  LaMitja de Figueres organitza per auest dissabte dia 15 el primer

: dels entrenaments programats abans de la cursa el 4 de desembre.

El punt de trobada pels qui hi estiguin interessats és a les pistes

d'atletisme de I'Estadi Albert Gurt de Figueres a les 9.30 del mati.

L'atleta migfondista Reyes Estévez dirigira I'entrenament Que
R AL constara de dues parts: sessio técnica a les pistes i posteriorment,

SN TRRSSE o5 qui vulguin faran el reconeixement del circuit dels 10km.
Estévez participara a La Mitja de Figueres L'entrenament és gratuit i obert a tothom. Qui vulgui assistir-hi

només cal Que ho comuniqui enviant un correu electronic a info@mitjafigueres.org
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