
Llinares, una salut de ferro per competir a l'Ironman de Hawaii

El triatleta nascut a Figueres fa 43 anys i establer t a la Jonquera competir�

en una prova que combinar� 3,8 km de nataci�, 180 de bici i 42 de c�rrer

sense parar

Llinares aspira a acabar la dura prova

LLUêS RIBERA

Hawaii, una illa solit�ria perduda al mig del Pac�f ic, entre el Jap� i

els Estats Units, ser� el punt on el triatleta altempordan�s David

Llinares par ticipar� en la fase f inal de l«Ironman. Despr�s de

guanyar-se la pla�a a Fran�a ara fa un any, aquest dissabte dia 8

d«octubre competir� en el Campionat del M�n d«un concurs privat

que es va crear ara fa 40 anys quan dos capitans dels Marines

nord-americans discutien, en un bar de Honolulu, per saber qui era

el m�s for t.

La prova consistir� a completar, en un sol dia i sense parar, un total

de 3,8 km nedant, 180 en bicicleta de carretera i 42 corrent a peu. Llinares, nascut a Figueres el 1972 i resident a

la Jonquera des de fa una quinzena ­d«anys, ja ha pres par t en una prova d«aquestes caracter�stiques cinc

cops ?a Vichy, Vit�ria i Ni�a?, per� ser� la primera vegada que accedeixi a la fase f inal de Hawaii. Els 226 km

els va completar a Vichy fa un any amb un total de 9 hores i 35 minuts i, els organitzadors, donen com a m�xim

de 17 hores per a ser considerat un f inisher. "Aspiro a acabar-la, mentre pugui sor tir i f inalitzar la prova b�, estar�

content. Si no passa cap desgr�cia, conf io a fer-ho", explica Llinares, recuperat d«unes mol�sties a l«esquena i

pendent de les condicions climatol�giques que tindr� a Kona, com "la calor, la humitat i el vent".

Com resisteix el cos una prova de triatl� d«aquestes caracter�stiques? "S«aguanta entrenant molt; nataci� per

una par t, i bici i c�rrer per l«altra, ja que simular una Ironman �s dif�cil. Durant la prova, menges gels, alguna

barreta energ�tica i beguda isot�nica", afegeix el membre del Tri Tramuntana, af icionat als triatlons des de fa

dues d�cades, quan en va provar una de popular que organitzava el Club N�utic Empuriabrava.

El franc�s Eric Bos, establer t a l«Alt Empord� des de fa una colla d«anys, hi havia par ticipat a principis del 2000 i,



ara, Llinares �s un dels 43 triatletes de l«Estat espanyol que ser� a Hawaii ?hi ha un altre giron�, Pau Busquets. Hi

prendr� par t a la categoria que va dels 40 als 44 anys i, curiosament, el dia del seu 44� aniversari ?l«11

d«octubre? estar� volant de cam� de tornada a casa. A Hawaii, hi va viatjar el passat 30 de setembre acompanyat

del seu f ill i de la seva dona, amb qui dirigeixen l«escola d«angl�s de la Jonquera Raquel«s School. A m�s de ser

mestre d«angl�s, ara ha impulsat amb Sergi Polo l«escola de triatl� del Tri2u i del Club Nataci� Figueres, entitat

presidida pel seu germ�, Joan Miquel Llinares.

Llinares va guanyar-se el bitllet per al Mundial d«Ironman quan el 2015, a Vichy, va obtenir la setena i �ltima pla�a

que estava en joc en la seva categoria. "Als rivals semblava que els hi hagu�s tocat la loteria, jo no tenia clar si

anar-hi, perqu� hav�em de tancar l«escola, tenia un cost... per� al f inal em van conv�ncer", confessa despr�s de

pagar, ajudat per algun patrocinador i administraci�, 950 euros d«inscripci�.
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