
Figueres estrena el 4 de desembre la seva primera Mitja

Marat�

La Federaci� Catalana d'Atletisme aprova el recorregut despr�s de fer-ne

el mesurament of icial

Un grup d«atletes durant l«enregistrament d«un espot

promocional de la cursa a la Rambla de Figueres.

FIGUERES | MONTSE RIGALL

Figueres estrenar� el proper 4 de desembre la seva primera Mitja

Marat�, una prova que arrencar� a les 10 del mat� a Torre Galatea i

que discorrer� pels principals carrers de la capital empordanesa i

per municipis ve�ns com Vilaber tran, Peralada i Cabanes. A banda

de la prova de 21 quil�metres, tamb� n'hi haur� una de popular, de

10, i una altra destinada als m�s petits, amb el nom de La Menuda.

A la Mitja Marat� ja hi ha conf irmat l'assist�ncia el migfondista

Reyes Est�vez, un dels millors atletes espanyols de la hist�ria. L'organitzaci� va a c�rrec de l'Associaci� Atl�tica

La Mitja de Figueres, l'Ajuntament i el CA Figueres.

El tra�at de la Mitja de Figueres ja ha passat el vistiplau de la Federaci� Catalana d'Atletisme (FCA) despr�s que

aquest diumenge un jutge del Comit� Catal� es desplac�s a la capital empordanesa per tal de supervisar-la.

D'aquesta manera, la cursa queda homologada durant un termini de 7 anys sempre i quan no es produeixi cap

modif icaci� al circuit. La Mitja de Figueres, no nom�s ha rebut l'homologaci� de la Federaci� sin� que tamb�

ser� inclosa dins del calendari of icial de curses de la FCA.

Segons el jutge Emili Casta�o "�s una cursa que pot ser bastant r�pida" perqu� el seu recorregut �s molt planer.

Aix� doncs, els organitzadors haurien compler t l'objectiu de fer la primera edici� de la Mitja en un tra�at

pr�cticament planer i cent per cent en asfalt. Per al dissenyador del tra�at, Llu�s Rodr�guez, "creiem que

agradar� als par ticipants" perqu� travessa indrets "molts especials com l'arribada a Vilaber tran per darrere del

monestir".

En aquest sentit, el jutge Casta�o coincidia a destacar el fet de passar per llocs tur�stics "tan atractius" com el

centre de Figueres, el castell de Peralada i el monestir de Vilaber tran si b� va adver tir que per a alguns atletes,

els m�s r�pids, "c�rrer sol no atrau massa". En canvi, a favor del recorregut, el jutge va recalcar que "la Mitja de

Figueres �s molt planera" i, per aquest motiu, es "poden aconseguir marques personals". Aix� va animar els



corredors a par ticipar-hi en ja que "fer espor t �s molt saludable".

Un altre alicient de la cursa �s el "km llan�at", que consistir� en cobrir els primers 1.000 metres de la mitja en el

menor temps possible per, despr�s, f inalitzar els 21,097 km. Segons el Director de la prova i ide�leg del "km

llan�at", Francesc Pous, "l'inici en baixada i la velocitat de pas pel primer quil�metre seran un espectacle".

Aquest �s un dels motius pels quals l'atleta campi� europeu dels 1.500 metres Reyes Est�vez par ticipa en

aquest esdeveniment. Est�vez assegura que "ser� tot un repte per a molts corredors aconseguir fer marca

personal en el primer quil�metre llan�at de la hist�ria de l'atletisme". La seva implicaci� �s tal que protagonitzar�

diversos entrenaments ober ts al p�blic a par tir del 15 d'octubre (m�s informaci� al www.mitjaf igueres.org).

La Mitja es presenta of icialment el proper 14 d'octubre sota la c�pula del Teatre Museu Dal� de Figueres. Ser� el

primer acte p�blic de l'Associaci� Atl�tica Mitja Figueres. Par t dels benef icis de la cursa els destinaran a entitats

socials de la ciutat.

Font del document:

http://www.diaridegirona.cat/espor ts/2016/10/05/f igueres-estrena-4-desembre-seva/807720.html?utm_source=rss


