Procés participatiu per a la gent gran a ['Alt Emporda

Es tracta d'un pla pioner, promogut des del Consell Comarcal, per definir
politiques locals d'envelliment actiu

Ahir es va activar el portal www.mes60.cat [http://lwww.mes60.cat]
, Que dona el tret de sortida a +60 Alt Emporda. Propostes peraun
envelliment actiu. AQuest procés de participacid, un pla de treball
unic i innovador a tot Catalunya, es desenvolupara en els tres
mesos vinents i té com a objectiu poder definir politiQues i
actuacions locals d'envelliment actiu.

Una imatge del portal www.mes60.cat que es va Lainiciativa és promoguda pel pla per a la inclusid i la cohesid
posar en servei ahir Foto: EL PUNT AVUI. social de I'Alt Emporda 2013-2016 del Consell Comarcal de 'Alt

Emporda amb la col-laboracié dels ajuntaments de Borrassa, Castello d'Empuries, I'Escala, Llanga, Roses i
Vilafant. El procés de participacio es concretara en la realitzacio de tres tallers de participacio en cadascun dels
municipis Que col-laboren en el seu desplegament. Els tallers comengaran el 24 d'octubre. Paral-lelament, amb
la pagina web www.mes60.cat, es disposara d'un espai de participacio a través del Qual les persones de més de
60 anys de la comarca podran fer arribar les seves opinions i propostes en relacié amb les tematiQues
treballades en el procés de participacio.

En sintesi, el pla +60 Alt Emporda vol obrir un procés de reflexio sobre l'envelliment actiu a la comarca amb la
finalitat d'acordar accions i fer una proposta de recomanacions als ajuntaments per millorar la Qualitat de vida de
les persones més grans Que resideixen a la comarca.

Poblacié en augmentEls técnics del pla recorden Que I'envelliment de la poblacié al mén occidental és un procés
irreversible Que produira canvis socials en les proximes décades al conjunt de les societats europees. Les
generacions Que estan envellint comparteixen una caracteristica comuna: valoren la capacitat d'envellir de forma
autdbnoma i activa. El creixement del nombre de persones Que arriben a grans i 'amplia diversitat de formes
d'envellir accentuen i posen de manifest nous escenaris des dels Quals caldra pensar les actuacions adrecades
ala poblacié més gran.
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