
Proc�s par ticipatiu per a la gent gran a l'Alt Empord�

Es tracta d'un pla pioner, promogut des del Consell Comarcal, per def inir

pol�tiques locals d'envelliment actiu

Una imatge del por tal www.mes60.cat que es va

posar en servei ahir Foto: EL PUNT AVUI.

Ahir es va activar el por tal  www.mes60.cat [http://www.mes60.cat]

, que d�na el tret de sor tida a +60 Alt Empord�. Propostes per a un

envelliment actiu. Aquest proc�s de par ticipaci�, un pla de treball

�nic i innovador a tot Catalunya, es desenvolupar� en els tres

mesos vinents i t� com a objectiu poder def inir pol�tiques i

actuacions locals d'envelliment actiu.

La iniciativa �s promoguda pel pla per a la inclusi� i la cohesi�

social de l'Alt Empord� 2013-2016 del Consell Comarcal de l'Alt

Empord� amb la colálaboraci� dels ajuntaments de Borrass�, Castell� d'Emp�ries, l'Escala, Llan��, Roses i

Vilafant. El proc�s de par ticipaci� es concretar� en la realitzaci� de tres tallers de par ticipaci� en cadascun dels

municipis que colálaboren en el seu desplegament. Els tallers comen�aran el 24 d'octubre. Paralálelament, amb

la p�gina web www.mes60.cat, es disposar� d'un espai de par ticipaci� a trav�s del qual les persones de m�s de

60 anys de la comarca podran fer arribar les seves opinions i propostes en relaci� amb les tem�tiques

treballades en el proc�s de par ticipaci�.

En s�ntesi, el pla +60 Alt Empord� vol obrir un proc�s de ref lexi� sobre l'envelliment actiu a la comarca amb la

f inalitat d'acordar accions i fer una proposta de recomanacions als ajuntaments per millorar la qualitat de vida de

les persones m�s grans que resideixen a la comarca.

Poblaci� en augmentEls t�cnics del pla recorden que l'envelliment de la poblaci� al m�n occidental �s un proc�s

irreversible que produir� canvis socials en les pr�ximes d�cades al conjunt de les societats europees. Les

generacions que estan envellint compar teixen una caracter�stica comuna: valoren la capacitat d'envellir de forma

aut�noma i activa. El creixement del nombre de persones que arriben a grans i l'�mplia diversitat de formes

d'envellir accentuen i posen de manifest nous escenaris des dels quals caldr� pensar les actuacions adre�ades

a la poblaci� m�s gran.
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