
5.500 hist�ries de dones

La 3a Cursa de la Dona de Girona, que se celebrar� diumenge, ser� la m�s

multitudin�ria que s'hagi fet mai a la ciutat

L'ambient fraternal que es crea en els entrenaments, clau de l'�xit d'aquest

esdeveniment

Algunes de les dones que ahir van par ticipar en

l'炭ltima sessi坦 d'entrenament abans del dia 2. Foto:

JORDI RIBOT/ICONNA.

La Cursa de la Dona de diumenge a Girona no ser� una cursa

qualsevol. I no ho ser� per motius diversos. En primer lloc, pel

nombre d'inscripcions, que, amb un total de 5.500 de par ticipants,

no nom�s supera les dues edicions anteriors i totes les

expectatives dels promotors, sin� que es conver tir� en la cursa

m�s multitudin�ria que s'hagi celebrat mai a la ciutat de Girona.

Una af lu�ncia que ha obligat als organitzadors ÐEspor ts Parra

conjuntament amb el Club Atletisme de Girona i l'Ajuntament de

GironaÐ a canviar el recorregut Ðen comptes de passar per

l'Eixample ho far� per la DevesaÐ i ha complicat la gesti� de

diversos afers relacionats amb l'esdeveniment com ara les

samarretes i l'avituallament. Un altre tret diferencial d'aquesta

cursa �s l'abs�ncia de cron�metre: les dones que s'hi han inscrit

poden par ticipar-hi com a caminadores o com a corredores. Per� all� que realment fa especial la Cursa de la

Dona �s l'ambient de fraternitat que es crea setmanes abans que es doni el tret de sor tida de diumenge, durant

els entrenaments. Laura Garc�a, que ha fet d'entrenadora des de la primera edici�, explica que totes i cadascuna

de les dones que prenen par t en les sessions gratu�tes per estar en forma (unes 400 per sessi�, a sessi� per

setmana) tenen una hist�ria personal al darrere. ÒSon molt m�s que 5.500 dones; s�n 5.500 hist�riesÓ, assegura.

Per posar alguns exemples, entre les par ticipants hi ha el cas d'una mare i una f illa que acudeixen als

entrenaments com un moment de trobada entre les dues; la jove que fa poc que ha estat mare i que s'ha

proposat recuperar la silueta; la dona que viu una separaci� i que busca desconnectar, i el cas d'una corredora

que ha tingut un c�ncer de mama i que vol recuperar el ritme. ÒPar t de l'�xit de la cursa i dels entrenaments �s

que sigui nom�s una cosa de dones, crec que la pres�ncia d'homes les podria fer sentir, a algunes d'elles,

cohibides; s'han fet seus els entrenamentsÓ, destaca Garc�a. De bon principi, la Cursa de la Dona va tenir com a

objectiu mobilitzar dones d'arreu de la demarcaci� que normalment no fan espor t i ajudar-les a aconseguir fer el

recorregut Ðde cinc quil�metresÐ d'una manera segura i saludable.

A m�s, l'esdeveniment del dia 2 tindr� un vessant solidari: una par t dels diners que s'han recaptat en la inscripci�

seran per al Grup Iris (dones afectades pel c�ncer de mama) i el programa Guapes i Valentes de la Fundaci�

Oncolliga Girona. Diumenge, Oncolliga ha organitzat una tallada solid�ria de cabells durant el mat� a la Copa.

Tothom qui ho vulgui es podr� tallar els cabells per cinc euros. Els diners i els cabells que es recullin es

destinaran a Mechones Solidarios, un projecte que ofereix perruques fetes de cabell 100% natural a afectats de

c�ncer. L'escola de perruqueria i est�tica M�s que Formaci� posar� els professionals al servei d'aquesta causa.
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