5.500 histories de dones

La 3a Cursa de la Dona de Girona, Que se celebrara diumenge, sera la més
multitudinaria Que s'hagi fet mai a la ciutat

L'ambient fraternal Que es crea en els entrenaments, clau de I'éxit d'auest
esdeveniment

La Cursa de la Dona de diumenge a Girona no sera una cursa
Qualsevol. I no ho sera per motius diversos. En primer lloc, pel
nombre d'inscripcions, Que, amb un total de 5.500 de participants,
no només supera les dues edicions anteriors i totes les
expectatives dels promotors, sind Que es convertira en la cursa
més multitudinaria Que s'hagi celebrat mai a la ciutat de Girona.
Una afluéncia Que ha obligat als organitzadors -Esports Parra
conjuntament amb el Club Atletisme de Girona i I'Ajuntament de
Girona— a canviar el recorregut —en comptes de passar per
I'Eixample ho fara per la Devesa—i ha complicat la gestié de
diversos afers relacionats amb l'esdeveniment com ara les

Algunes de les dones que ahir van participar en samarretes i l'avituallament. Un altre tret diferencial d'aquesta
I' Itimasessi dentrenament abans del dia 2. Foto: s 'abséncia d ometre: les d Wi han i it
JORDI RIBOTICONNA. cursa és 'abseéncia de cronometre: les dones que s'hi han inscri

poden participar-hi com a caminadores o com a corredores. Per0 alld Que realment fa especial la Cursa de la
Dona és 'ambient de fraternitat Que es crea setmanes abans Que es doni el tret de sortida de diumenge, durant
els entrenaments. Laura Garcia, Que ha fet d'entrenadora des de la primera edicio, explica Que totes i cadascuna
de les dones Que prenen part en les sessions gratuites per estar en forma (unes 400 per sessio, a sessio per
setmana) tenen una historia personal al darrere. “Son molt més que 5.500 dones; son 5.500 histories’, assegura.
Per posar alguns exemples, entre les participants hi ha el cas d'una mare i una filla Que acudeixen als
entrenaments com un moment de trobada entre les dues; la jove Que fa poc Que ha estat mare i Que s'ha
proposat recuperar la silueta; la dona Que viu una separacio i Que busca desconnectar, i el cas d'una corredora
Que hatingut un cancer de mama i Que vol recuperar el ritme. “Part de I'exit de la cursa i dels entrenaments és
Que sigui només una cosa de dones, crec Que la presencia d'homes les podria fer sentir, a algunes d'elles,
cohibides; s'han fet seus els entrenaments”, destaca Garcia. De bon principi, la Cursa de la Dona va tenir com a
objectiu mobilitzar dones d'arreu de la demarcacié Que normalment no fan esport i ajudar-les a aconseguir fer el
recorregut —de cinc Quilometres— d'una manera segura i saludable.

A més, l'esdeveniment del dia 2 tindra un vessant solidari: una part dels diners Que s'han recaptat en la inscripcio
seran per al Grup Iris (dones afectades pel cancer de mama) i el programa Guapes i Valentes de la Fundacié
Oncolliga Girona. Diumenge, Oncolliga ha organitzat una tallada solidaria de cabells durant el mati a la Copa.
Tothom qui ho vulgui es podra tallar els cabells per cinc euros. Els diners i els cabells Que es recullin es
destinaran a Mechones Solidarios, un projecte Que ofereix perruques fetes de cabell 100% natural a afectats de
cancer. L'escola de perruqueria i estética Més Que Formacid posara els professionals al servei d'aQuesta causa.
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