
La vida d'un metge de Darnius a la selva en un llibre

Joan Llaur� va exercir a les Planes d«Hostoles i a la Cerdanya i va dirigir

l«Hospital de Puigcerd�; fa anys que viatja sol a zones selv�tiques i ha

fundat una associaci� per ajudar la mainada

El metge Llaur� amb un ind�gena sudameric�.

XAVIER VALERI | DDG

Joan Llaur� va presentar fa pocs dies a les Planes dÕHostoles el

llibre de relats memorialistes 'Conf id�ncies i altres pecats', que ha

estat publicat per lÕeditorial Gregal. Els benef icis de la venda dels

llibres s�n per lÕAssociaci� dÕAjut per a nens de Nicaragua, una

organitzaci� no governamental creada per ell mateix amb lÕobjectiu

de salvar i millorar la vida dels infants de San Jos� de Cusmapa, un

poble del depar tament de Madriz, una regi� remota de la

Rep�blica de Nicaragua. Des de fa uns dos anys, Llaur�, metge de

professi�, mant� una lluita tit�nica per salvar vides en aquesta

zona, en un context dÕuna mis�ria que ell compara amb les

barraques de la perif�ria de les ciutats a lÕEspanya de f inals dels

cinquanta i principis dels seixanta.

Joan Llaur� i G�ell va n�ixer el 1945 a Darnius, a la casa on havien viscut generacions de familiars seus i on viu

ell quan no fa de metge cooperant a San Jos� de Cusmapa. El 1970 va acabar la carrera de medicina i va

comen�ar a exercir de metge rural a les Planes dÕHostoles, a la Garrotxa. Joan Llaur� era llavors un jove metge

de 25 anys Ðacabat de casar amb una noia de LleidaÐ que atenia els seus pacients en una consulta ubicada dins

lÕhabitatge. Llavors la medicina als pobles requeria que el metge estigu�s de gu�rdia 365 dies a lÕany i 24 hores al

dia. Era la persona que cobria les urg�ncies i per fer-ho es despla�ava amb sis-cents o amb motocicleta cap a

les masies de les muntanyes de Sant Aniol de Finestres i Cogolls. De manera excepcional havia de fer amb

cavall alguns despla�aments. El que m�s havia dÕatendre eren els accidents laborals i les malalties normals. En

aquella �poca Ðsegons ellÐ, el c�ncer era una malaltia excepcional, en tres anys recorda que nom�s en va

atendre dos casos.

Llaur� va marxar de les Planes al 1973 i va ser metge a Ger, Bolvir, Meranges, Saga, Olopte i Alp abans

dÕimpulsar el que va ser lÕHospital de Puigcerd� i que ara �s lÕHospital Transfronterer. De fet ell, amb pocs

mitjans, va transformar la resid�ncia geri�trica que hi havia a Puigcerd� en lÕHospital de la localitat. LÕHospital va

apor tar un augment considerable de la qualitat de vida dels habitants de la Cerdanya. Eren un temps en els

quals no hi havia el t�nel del Cad�. Alhora que treballava a lÕHospital de Puigcerd�, Joan Llaur� va par ticipar de

manera activa en la vida social i cultural de la Cerdanya



A par tir de la d�cada dels vuitanta, Joan Llaur� va fer un m�ster de direcci� dÕempreses i va sor tir de lÕ�mbit de la

medicina de primera l�nia i es va dedicar a la direcci� dÕhospitals i m�tues. Immers en una vida laboral molt

intensa, es va adonar que passar temporades a la selva amaz�nica li suposava una higiene personal. Aix�, en

per�odes de dos o tres mesos a lÕany se nÕanava a zones selv�tiques de diferents pa�sos de Sud-am�rica, sense

cap altra f inalitat que veure les coses del m�n des dÕuna altra perspectiva. Assegura que quan tornava es notava

molt millor persona que quan havia marxat, f ins al punt que quan es va jubilar va decidir que volia viure a la

selva, perqu� sÕhi sentia a gust.

Un canvi radical

En aquelles �poques de descans es procurava un cober t en un poble de la selva i hi passava una temporada. Era

un canvi radical: ÇSi en por tes un de la selva a la Diagonal es veur� mor t, per� radicalment mor t, i si por tes un

de la Diagonal a segons quina selva tamb� es veur� mor tÈ. Aix� no obstant, ell a la selva m�s tranquilála hi

estava b�, i hi descansava.Primer va anar a la selva de Bol�via, despr�s a la del Per� i m�s tard a les del

Paraguai i lÕEquador. Llaur� precisa que existeix una selva profunda, a la qual no ha arribat mai i aconsella que

no hi vagi ning�.

Llaur� explica la seva experi�ncia de vida a la selva. ÇJo cada vegada que em despla�o a un lloc de la selva

sur to amb un referent que mÕasseguri un cober t, on tenir refugi i un vehicleÈ. A la selva del Paraguai va

aconseguir una motocicleta i en les altres un autom�bil amb tracci� a les quatre rodes. A la selva del Per� el

vehicle va ser una canoa amb motor fora borda que els natius coneixen com a bote. �s el vehicle amb el qual es

desplacen els ve�ns de Yanayacu Bombonaje, a la selva amaz�nica del Per�. A Yanayacu Bombonaje, segons

Llaur�, cada nen disposa dÕun bote petit i amb ell es despla�a pel riu f ins a lÕescola. Cal dir que els nens que

viuen molt lluny de lÕescola, per exemple a m�s de dues hores de viatge pel riu, no estan escolaritzats.

Explica que una mare mana a un nen que vagi a buscar el sopar i el nen seÕn va al riu i torna amb una rastellera

de peixos. La mare els cou a la brasa i amb una mica de moresc i fruita ja tenen un sopar ben bo i sa. Apunta que

a la selva de Yanayacu la vida t� uns par�metres diferents dels de Catalunya, per� �s bona: ÇEls nens tot el dia

s�n al riu i estan nets i quan tenen set beuen, quan tenen gana mengen i quan tenen son dormenÈ, relata. La

poblaci� dÕaquesta selva, apunta, intenta millorar els serveis sense haver de canviar la manera de viure. Un

sistema de vida que els mestres ense­nyen a les escoles: ÇNo solament els ensenyen a fer pals i ganxos, els

ensenyen a cultivar, a buscar ous de tor tuga per posar-los a la sorra per propiciar el naixament de tor tugues per

repoblar el riuÈ, explica. Llaur� afegeix que els ensenyen a buscar plantes i herbes remeieres: Ç�s el m�n

integrat a la natura de Yanayacu BombonajeÈ.

De lÕambient dÕaquesta zona del Per� el que m�s el va impressionar s�n els dof ins de lÕAmazones i un peix

denominat paiche. Es tracta dÕun peix dÕaigua dol�a de 300 quilograms de pes de mitjana, que est� considerat

com el peix de riu m�s gran del m�n i �s una font de prote�nes pels habitants de la selva. En tant que sanitat, els



habitants de les selves visitades per Llaur� es mouen amb curanderos locals, que segons el doctor Llaur�, seÕn

sur ten prou.

Fins aqu� la selva del doctor Llaur� va ser molt similar a un parad�s. Per� precisament en busca del parad�s, fa

dos anys va arribar a la regi� de San Jos� de Cusmapa, a Nicaragua. Hi va anar perqu� va considerar que tenia

un coneixemen prou intens de la par t sud dÕAm�rica i va escollir una naci� de Centream�rica. Hondures,

Guatemala i el Salvador li van semblar zones de molt de perill i Costa Rica i Panam� li van semblar estats molt

avan�ats. Feta la selecci�, va viatjar a Nicaragua. Segons ell, �s un pa�s sense recursos com petroli, gas o aigua

i que en contra ha patit els efectes del canvi clim�tic en forma de males collites. Una collita dolenta en un

territori on la gent viu de pollastre i arr�s t� conseq��ncies letals, assenyala.

I dins de Nicaragua, que �s un dels pa�sos m�s pobres del m�n, Joan Llaur� encara va anar a parar a la zona

m�s pobra de Nicaragua, equiparable a lÕEspanya del barraquisme dels anys 50. Va anar a raure en concret a

San Jos� de Cusmapa, al depar tament de Madriz, amb capital a Somoto, una ciutat de 35.000 habitants. San

Jos� de Cusmapa �s un municipi de 7.072 habitants, la major par t dels quals viuen en cases disseminades lluny

del nucli urb�, de 1.405 habitants. Pels carrers principals dÕaquest nucli sÕhi passegen gent muntada a cavall a

lÕestil de lÕOest dels Estats Units del segle XIX, sÕhi veuen gossos en lliber tat i es denota la precarietat dels

serveis b�sics: aigua i llum. La gent es dedica a lÕagricultura, la ramaderia, el cultiu del caf� i de grans com el

moresc, el frijol i el sorgo. El problema que tenen �s que el canvi clim�tic els ha castigat les collites de grans,

cosa que els ha provocat fam.

El rostre de la mis�ria

DÕaquesta manera, Joan Llaur� es va trobar amb una gran quantitat de criatures desnodrides, mal cuidades i

amb risc de mor t imminent; Llaur� va topar amb el rostre de la mis�ria: ÇPlovia dins de les cabanes i els nens es

desper taven arrebossats de fang, cosa que els provocava malaltiesÈ, explica. Les malalties de la brut�cia i de la

fam mataven les criatures, la situaci� de les quals resumeix el doctor en poques frases: Tots els nens estan

escolaritzats, i a lÕescola, entre el govern i les ONG, els garanteixen un �pat al dia dÕarr�s amb pollastre. La

majoria �s lÕ�nic que mengen al dia. El problema m�s gran est� en els nens que no poden anar a escola perqu�

estan malalts. Per als malalts no hi ha lÕ�pat de lÕescola i en molts casos no tenen cap m�s �pat i es moren .

ÇAqu� va comen�ar la meva bogeriaÈ, explica.

Davant dÕaquesta situaci�, el doctor Llaur� va decidir moureÕs: va formar fa m�s dÕun any lÕAssociaci� dÕAjut per a

nens de Nicaragua i va procurar llits i matalassos als nens perqu� no dormissin a terra, va aconseguir aliments i

va colálaborar amb lÕestructura m�dica de Nicaragua. LÕalcaldessa li ha proporcionat un vehicle 4x4 i es mou per

la regi� tan o m�s intesament que quan recorria les masies de les Planes a la d�cada dels setanta.



LÕAssociaci� t� la seu a Somoto, des dÕon Llaur� organitza expedicions m�diques a San Jos� de Cusmapa per

tractar nens. Concer ten visites amb especialistes i els fan logop�dia i f isioter�pia. Apar t de les activitats

m�diques, lÕAssociaci� procura llet de soja a les fam�lies. La llet de soja �s una alternativa a la llet normal i �s

considerada un tractament al d�f icit de prote�nes que pateixen els nens dÕaquesta zona de Nicaragua.

LÕAssociaci� tamb� ha aconseguit diners per proporcionar llits i matalassos als infants, els quals solen dormir a

terra i en moltes ocasions damunt del fang.

De fa poc, a m�s, organitzen accions per formar els pares. Els ensenyen a elaborar formatges i iogur ts i han

creat una cooperativa per distribuir els aliments.

Joan Llaur� tamb� ha organitzat un sistema de padrins que ell mateix ha buscat a base de tocar la consci�ncia

dels amics i coneguts. Ell coneix de manera directa les persones que fan donacions i els garanteix que un 85%

de la seva apor taci� arribar� als nens de Nicaragua. Un altre sistema de f inan�ament �s la venda dÕexemplars

del seu llibre: Llaur� �s lÕautor del recull de relats Conf id�ncies i altres pecats, en el qual relata les seves

viv�ncies i experi�ncies a les zones selv�tiques de Per� i el Paraguai. Entre dÕaltres llocs, ja nÕha fet

presentacions a Darnius, la Jonquera, lÕEscala i les Planes dÕHostoles.

La distribuci� de soja i de matalassos s�n algunes de les primeres accions de lÕAssociaci� dÕAjut per als nens de

Nicaragua. �s una organitzaci� for�a nova que encara no t� p�gina web i de la qual de moment Joan Llaur�

(joan.llauro@gmail.com) nÕ�s lÕ�nima i lÕ�nic cap visible.

De tota manera, Joan Llaur� t� 71 anys i creu que en el termini de dos o tres anys haur� de tornar a la seva masia

de lÕEmpord�.
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