Comenca el 'PoniTour' per donar a coneéixer els beneficis de
la llet d'euga

Es tracta d'una activitat gratuita Que passara per Figueres i Que inclou
passejades amb ponis i activitats per conéixer el producte

ACN

El 'PoniTour' de I'Associaci6 eQuaid amb seu a la Garrotxa comencara lagira per Catalunya el proxim 20 de
setembre a Olot. AQuesta entitat dedicada a la divulgacio de les propietats de llet d'euga ha decidit posar en
marxa aqQuesta iniciativa amb un camid i un remolc adaptat Que servira d'aula mobil. A cada parada Que facin
organitzaran un taller pels més petits Que incloura una passejada amb poni i un audiovisual sobre els beneficis
d'aQuest complement alimentari. "Hem vist Que la gent no coneix els avantatges de prendre petites Quantitats de
llet d'euga de forma habitual i si no sortim al carrer no ho coneixeran”, ha explicat Juti Gusi, impulsor d'aQuesta
associacid. Els diners que es recullin durant la gira aniran destinats a finangar els estudis médics Que juntament
amb I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona s'han proposat tirat endavant i Que se centraran en aQuest
complement alimentari i el tractament d'algunes patologies en els infants.

La primera poblaci6 Que visitara el PoniTour de I'Associacié eQuaid sera Olot el proxim 20 de setembre on hi
estara durant tres dies. S'instal-lara primer a la plaga major per després anar a I'Olot Firal i a la plaga Catalunya.
Després anira fins a Vic i seguira per altres poblacions com ara Tarrega, Puigcerda, Figueres o Banyoles. Els
seus impulsors calculen Que, si tot va sobre el previst, el PoniTour pot estar de gira per Catalunya durant almenys
dos anys. "Hi ha molts pobles per visitar perqué ens coneixin", ha explicat Juti Gusi, president de I'Associacid
eQuaid.

Entre les activitats Que organitzaran hi ha passejades amb ponis i un audiovisual on s'explica Qué és la llet
d'eugailes propietats. La presentacio oficial d'aQuesta iniciativa es fa aQuest diumenge a la finca Que tenen a
Puigpardines (Garrotxa) durant una jornada de portes obertes Que incloura xerrades informatives i activitats per
als més petits.

Uns diners destinats a la investigacio

Fa set anys Que aqQuesta associacio treballa per donar a conéixer les propietats de la llet d'euga. Tot va comengar
qQuan el seu president, Juti Gusi, va comprovar en primera persona els beneficis d'aQuest complement alimentari
arran d'una malaltia i des de llavors Que s’ha marcat com a objectiu, juntament amb la seva familia i amb metges
iinvestigadors del Josep Trueta o la UAB que formen de la xarxa de collaboradors, donar-ho a conéixer.



Gracies a aquesta feina han vist Que cal fer un pas endavant i demostrar cientificament per Qué aQuest
complement és beneficids. A nivell europeu ja hi ha alguns estudis sobre la llet d'euga pero estan vinculats a
projectes de final de carreraino son concloents. Ambl'ajut de I'equip de Recerca i Innovacio de Hospital de Sant
Joan de Déu de Barcelona, amb qui porten col-laborant des de fa anys per certificar el potencial de la llet d'euga
com a tractament d'algunes patologies en els infants, volen impulsar els primers estudis clinics a Catalunya qQue
permetin identificar Quins son aquests beneficis i en Quines malalties. Pero per fer-ho, calen recursos. Per aixo
han decidit tirar endavant el PoniTour.

Fa uns mesos van endegar un micromecenatge per finangar el PoniTour perd no va acabar de funcionar i no es
van aconseguir els 6.000 euros Que volien. Finalment, han decidit assumir-ho amb fons propis amb la idea de
recaptar més diners durant la gira. Gusi ho atribueix al desconeixement de la gent d'aQuets complement, un
prova més, afegeix, de Que "cal sortir al carrer perqué ho coneguin”.

Un complement a la dieta

Des de l'associacio recorden Quela llet d'euga és un complement Que "ajuda a cobrir les caréncies d'alimentacio
del dia a dia" i "permet estabilitzar aspectes com els neurotransmissors i la macrobiotica o enzims per absorbir
millor el Que menges" i posar a punt el cos per rebre el tractament médic adequat en cada cas.

Es per aix0 Que s'acostuma a utilitzar en casos de I'aparell digestiu sobretotcom el sindrome del colon irritable o
el Crohn. A més, també pot ser un bon aliat per als malalts Que pateixen cancer alhora Que influeix en la
regulacio del colesterol, ajuda en el tractament d'anémies o problemes dermatologics com la pell atopica.

L'associaci6 porta cinc anys investigant des de la granja de Puigpardines per aconseguir una llet d'euga de
Qualitat. Treballen amb més de vint granges a Catalunya (3) i la resta a Bélgica i Holanda i és la combinacio de
totes elles el Que els ha permés arribar trobar el nivell dptim i Que tota la llet Que venen congelada tingui les
mateixes propietats. La capacitat de produccid és d'unes 1.800 caixetes de llet d'euga al mes.

Pel Que fa a la distribucid, compten amb més de 220 punts de venda (botigues col-laboradores) i una trentena de
botigues més al Pais Basc, Galicia i Andalusia. La idea, perd, és poder estar presents a més llocs. També tenen
una botiga online al web des d'on es poden fer comandes.
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