
Oncolliga organitza una vintena d'activitats per ref lexionar

sobre la Çconsci�nciaÈ

Els tallers i confer�ncies de ÇNovaCultura de SalutÈ es faran la setmana

vinent al Barri Vell de Girona

Els organitzadors de les jornades, amb el car tell.

REDACCIî | GIRONA

La Fundaci� Oncolliga Girona tornar� a omplir el Barri Vell

d«activitat el cap de setmana del 23 al 25 de setembre amb la

celebraci� de les terceres jornades Girona novaCultura de Salut.

L«esdeveniment, concebut per ref lexionar en profunditat sobre la impor t�ncia de les emocions i els sentiments

en la salut f�sica, pret�n en aquesta ocasi� donar eines per apropar l«individu al concepte de consci�ncia, sota la

premissa que Çser conscients �s el cam� per transformar-nosÈ.

Les jornades comptaran amb la pres�ncia de diversos especialistes, com arala f il�sofa Vict�ria Camps, que

oferir� la confer�ncia inaugural; el periodista i escriptor Gaspar Hern�ndez, que presentar� el seu darrer llibre,

No soc d«aquest m�n; la cofundadora de Merrylife, Luj�n Comas, o l«autor i conferenciant Sergi Torres.

L«esdeveniment inclour� una vintena de tallers i confer�ncies, a m�s d«un espectacle de dansa contempor�nia a

c�rrec de CobosMika Company. Una de les novetats d«aquesta edici� �s la inclusi� dins del programa de dues

activitats pensades perqu� pares i f ills les gaudeixin junts: un taller de ioga en fam�lia a l«aire lliure, a c�rrec de

l«Associaci� Happyyoga Girona, i un taller gest�ltic condu�t per terapeutes de l«Escola de Gestalt de Girona.

Totes les activitats, excepte una, seran gratu�tes i tindran lloc en diferents espais del Barri Vell, com ara el Centre

C�vic, el Museu d«Hist�ria dels Jueus, el CaixaForum, La Carbonera, l«Auditori de la Merc� o el monestir de Sant

Pere de Galligants. L«�nica activitat per a la qual cal pagar entrada (10 euros) �s la trobada amb Sergi Torres (25

de setembre, a l«Auditori de la Merc�, a les 18.00 h.), si b� es tracta d«un acte ben�f ic, de manera que tot el que

es recapti es destinar� a la Fundaci�. La programaci� completa i els formularis d«inscripci� estan disponibles a la

web de la Fundaci� Oncolliga Girona.

Les jornades s«han presentat avui en una roda de premsa celebrada a l«Ajuntament de Girona, a la qual han

assistit el president de Dipsalut, Josep Maria Corominas; l«alcaldessa de la ciutat, Mar ta Madrenas;la presidenta

de la Fundaci� Oncolliga Girona, Llu�sa Ferrer, i la directora de les jornades, Sylvia Mi�s, qui ha af irmat que Çla

majoria de nosaltres tenim una consci�ncia semidesenvolupada, per� que podem cultivar-laÈ.



Mi�s ha afegit que les activitats programades a Girona novaCultura tenen precisament l«objectiu d«Çajudar-nos a

ser m�s conscientsÈ. ÇRef lexionarem sobre la consci�ncia i l«acceptaci� per par t de cada persona del proc�s

que est� patint, parlarem de la consci�ncia a la llum de la C�bala, parlarem de la nova consci�ncia, escoltarem

el nostre cos, practicarem la nostra capacitat d«entendre l«altre a trav�s de la m�sica... En def initiva, treballarem

per viure en tot moment en l«avui, l«aqu� i l«araÈ, ha explicat.

Tant l«alcaldessa com el president de Dipsalut han felicitat Oncolliga pel contingut del programa d«aquesta

edici�. Ç�s un programa excelálent i estic segura que apor tar� a tots els que hi assisteixin eines i estrat�gies

impor tants per a la vida en general, no solament per afrontar situacions de malaltiaÈ, ha af irmat Madrenas.

Corominas, per la seva banda, ha destacat que les jornades Girona novaCultura van en la l�nia de Çla nova

orientaci� que s«ha donat als programes impulsats per Dipsalut, en el sentit que �s possible millorar la salut a

trav�s de la prevenci� i la promoci� d«h�bits saludablesÈ. La presidenta de la Fundaci�, per la seva par t, ha

agra�t la generositat dels prop de 200 establiments de les comarques gironines que s«han implicat en la tria dels

missatges de les banderoles publicit�ries i que han colálaborat econ�micament en la realitzaci� de les jornades.

Girona novaCultura de Salut va n�ixer l«any 2013 com a plataforma per donar a con�ixer les eines i els camins

que ens han d«ajudar a gestionar les nostres emocions, la impor t�ncia de les relacions socials i a connectar

amb la plenitud del nostre ser espiritual per gaudir d«una vida m�s saludable. Despr�s de dues edicions

consecutives, el 2013 i 2014, la Fundaci� Oncolliga Girona ha decidit organitzar l«esdeveniment cada dos anys.

Les inscripcions als tallers es poden fer clicant aqu�

[http://www.oncolligagirona.cat/nova-cultura/girona-nova-cultura-de-salut.html].
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