
El Josep Trueta at�n uns 350 casos de s�psies greus amb un

protocol propi

L'hospital aplica des de fa cinc anys aquest sistema de treball que fa

millorar el pron�stic d'aquests pacients

Imatge de l«atenci� d«un box d«urg�ncies de l«Hospital

Trueta de Girona amb un pacient amb s�psia.
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L'Hospital Josep Trueta de Girona at�n cada any uns 350 casos de

s�psies greus -es d�na quan es complica un proc�s infecci�s

generalitzat i on hi ha un risc vital- amb un protocol espec�f ic per

evitar que l'estat de salut del pacient empitjori. Aquesta afectaci�

representa una mor talitat superior al 20% dels casos i pot arribar a ser entre un 30% i un 60% quan evoluciona

cap a un soc s�ptic i una disfunci� multiorg�nica.

Tot i que la seva incid�ncia va en augment i que les taxes d'hospitalitzaci� han sobrepassat les de patologies

com ara l'infar t agut de miocardi, el seu pron�stic millora de forma impor tant si es fa una detecci� preco� i un

inici de tractament immediat. �s per aix� que el servei d'Urg�ncies d'aquest hospital aplica des de fa cinc anys

un protocol propi amb recomanacions assistencials. A f inals de l'any passat, a m�s, es va adaptar al Codi s�psia

que el Depar tament de Salut ha desplegat a tot Catalunya. Amb aquest protocol, s'ha evidenciat que el pron�stic

dels pacients amb s�psia greu millora de forma impor tant si se'n fa una detecci� preco� i s'inicia immediatament

el tractament.

La s�psia greu �s l'evoluci� complicada d'un proc�s infecci�s generalitzat, que representa un risc vital per a la

persona i que presenta una mor talitat superior al 20%. Aquest �ndex pot arribar a ser d'entre un 30% i un 60%

quan l'afectaci� evoluciona a xoc s�ptic i disfunci� multiorg�nica. Per aix�, el Servei d'Urg�ncies de l'Hospital Dr.

Josep Trueta de Girona aplica des de fa cinc anys un protocol propi amb recomanacions assistencials que, a

f inals de l'any passat, es va adaptar per al Codi s�psia que el Depar tament de Salut ha desplegat a tot

Catalunya.

Gr�cies a aquest protocol, s'ha vist que el pron�stic de pacients amb s�psia greu millora de forma impor tant si

se'n fa una detecci� preco� i s'inicia immediatament el tractament. L'actuaci� urgent es basa en l'aplicaci�

preco� d'antibi�tic en el marge d'una hora, l'obtenci� de cultius per al control del focus d'infecci� i la consecuci�

de l'estabilitat hemodin�mica dels pacients en les primeres sis hores de tractament.



Si en el transcurs d'aquest temps els pacients requereixen medicaci� vasoactiva o tractaments com ara

ventilaci� mec�nica o substituci� renal han d'ingressar de forma immediata a l'UCI. El protocol d'actuaci� del

Trueta tamb� preveu la formaci� de tot l'equip assistencial d'Urg�ncies, UCI, Pediatria i de totes les especialitats

m�diques i quir�rgiques implicades, per tal de detectar de manera preco� els pacients amb s�psia i poder actuar

segons marca el protocol.

Urg�ncies i UCI tenen un alt nivell resolutiu

En els darrers cinc anys l'Hospital ha at�s 1.790 malalts de s�psia, dels quals nom�s un 3% eren nens. El 80%

del total han estat pacients d'entre 40 i 85 anys, principalment homes (60,2), i un 40% dels casos han acabat

ingressant a l'UCI. La resta es tracten al Servei d'Urg�ncies i es deriven posteriorment a la planta

d'hospitalitzaci�. La major par t dels casos de s�psia es produeixen entre gener i mar�, coincidint amb l'�poca de

grip.

Actualment, la mor talitat dels pacients cr�tics amb s�psia que ingressen a l'UCI �s del 28%, mentre que fa cinc

anys era al voltant del 35%.La s�psia �s una afecci� molt greu que pot produir una disfunci� dels �rgans, que es

lesionen i que poden acabar provocant un frac�s multiorg�nic. La taxa de mor talitat supera el 20% dels casos.

Es tracta, doncs, d'una patologia de risc vital com l'infar t o l'ictus, per� que actualment a Catalunya provoca m�s

morts que aquestes dues patologies juntes. Al Trueta, el Codi s�psia �s el quar t codi en volum d'ingressos,

essent el primer el politrauma, seguit dels codis ictus i IAM (infar t agut de miocardi).

Dia Mundial per donar a con�ixer els s�mptomes i actuar r�pid

El Trueta ha donat a con�ixer aquestes dades amb motiu del Dia Mundial de la S�psia aquest dimar ts. Aquesta

jornada serveix per conscienciar els pacients de la impor t�ncia de con�ixer aquesta malaltia i els seus

s�mptomes i, al mateix temps, d'ampliar entre el colálectiu sanitari la formaci� espec�f ica en aquesta patologia

que, en l'�ltima d�cada, ha augmentat notablement. Moltes vegades la s�psia es detecta massa tard, ja que els

s�mptomes com ara la febre, l'augment del ritme card�ac o la freq��ncia respirat�ria augmentada s�n poc

espec�f ics

No obstant aix�, els exper ts conf ien que la seva incid�ncia es pot arribar a reduir mundialment en un 20% en el

termini de quatre anys, mitjan�ant la promoci� de pr�ctiques de bona higiene general, el rentat de mans, les

millores en la sanitat i a trav�s de programes de vacunaci� entre la poblaci� de m�s risc.La implantaci� del Codi

s�psia greuA f inals de l'any passat el Depar tament de Salut va iniciar el desplegament i la implantaci� del Codi

s�psia greu, amb l'entrada en vigor de la instrucci� que el regulava. Aquesta estableix el model d'atenci� i la

coordinaci� entre els diferents nivells i dispositius per a l'atenci� a pacients adults o pedi�trics amb s�psia greu

mitjan�ant un nou codi d'emerg�ncies. A par tir d'aquest codi, l'ordenaci�, l'activaci� i la coordinaci� de tots els



recursos necessaris permeten millorar la detecci� i l'inici del tractament preco�, aix� com rever tir la progressi�

de la disfunci� multiorg�nica generada per l'evoluci� de les infeccions que es presenten com a s�psia greu.

Aquest codi tamb� es pot activar a nivell d'un hospital de proximitat (comarcal), que amb la instauraci� r�pida del

tractament antibi�tic i del control hemodin�mic fa que molts casos es puguin resoldre en el mateix centre sense

haver de derivar-los a un hospital amb unitat de cr�tics.
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