
Un caf� sobre rodes

Els Meier s�n propietaris de les cafeteries Espresso Maf ia i La F�brica, a

Girona

Fusionen la passi� del caf� i del ciclisme d'elit en la seves professions

Inauguraran el tercer local aquesta tardor

Amber i Christian Meier, matrimoni canadenc, al seu

local de l'Espresso Maf ia, a Girona. Foto: JOAN

CASTRO / ICONNA.

Christian Meier mira f ixament les corbes de temperatura

dibuixades a la pantalla. �s el moment que els grans de caf� sur tin

de la torradora i, com en la recta f inal d'una volta ciclista, un segon

pot perjudicar el resultat. Entre 50 i 60 quilos de caf�, de cinc

varietats diferents, es torren cada setmana a Espresso Maf ia, prop

del carrer de la Cor t Reial, al Barri Vell de Girona. Es tracta d'una

torrefactoria a petita escala on tamb� hi ha espai per seure i

degustar. Aquest caf� tamb� arribar� a les tasses que se

serveixen a La F�brica, una cafeteria o cof fee shopsituada tres

carrers m�s enll�.

L'Espresso Maf ia �s el segon negoci d'Amber i Christian Meier, de

26 i 31 anys, respectivament, que van inaugurar al mar�, just un any

despr�s de La F�brica. El matrimoni va venir fa vuit anys de Vancouver, al Canad�, per perseguir l'ambici� de

Christian com a ciclista professional. Actual membre de l'Orica-Bike-Exchange, el ciclista americ� ha disputat

competicions tan impor tants com el Tour de Fran�a, la Vuelta o el Giro.

Emprendre un negoci era, inicialment, un projecte conjunt de parella un cop el ciclista s'hagu�s retirat. No obstant

aix�, Amber Meier, que va adoptar el cognom del marit en casar-se, va decidir avan�ar el projecte de La F�brica

per deixar de ser �nicament una acompanyant de competicions. A la F�brica, com en la vida mateixa dels

propietaris, les passions del caf� especialitzat i del ciclisme conf lueixen en per fecta simbiosi. Amb les parets

cober tes de fotograf ies i elements ciclistes, el local est� adaptat per aparcar les bicicletes i reomplir les

ampolles d'aigua mentre es demana un esmorzar obrunch.

Actualment, hi ha vuit treballadors en plantilla entre els dos negocis. Amber �s qui hi dedica m�s hores al dia, ja

que la setmana d'un ciclista d'elit compor ta entre 20 i 35 hores d'entrenament i constants competicions arreu del

m�n.

El concepte de Ôcof fee shop'Est�s a pa�sos com el Canad� o els Estats Units, el plantejament de negoci de

cof fee shop engloba m�s que la beguda. ÒL'experi�ncia d'un caf� comen�a en cada detall: no nom�s �s prendre

cafe�na, sin� que �s un moment per a un mateix, per gaudir de l'aroma, la m�sica o la decoraci�Ó, explica la

propiet�ria. Per aconseguir-ho, han optat per una elaboraci� de proximitat, una idea que pot semblar paradoxal

amb els quil�metres que recorren els grans de caf�, provinents d'Eti�pia, Indon�sia o el Brasil. A par t de fer el

torrat a l'Espresso Maf ia, els pastissos els elaboren la mateixa Amber Meier o Crumb Pastissos, de Girona

mateix, i la llet fresca s'obt� de la granja Armengol. La recepta dels Meier sembla anar in crescendo, ja que

preveuen una tercera ober tura al novembre, tamb� al centre de la ciutat. L'ingredient especial del nou negoci �s

una intriga, per� ja han deixat clar que �s un element que Òfa molta falta a GironaÓ. De moment, nom�s han dit



que no �s ni caf�, ni menjar, ni ciclisme.
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