CA Ventallo i CA Figueres tanquen ['exercici instal-lats en els
podis

Les germanes Ayuste i Radsma, aixi com el vetera Blanch i la junior Mitja,
encapcalen els resultats més destacats en les proves d'enguany

LLUiS RIBERA

L'atletisme altempordanés, aixi com el taekwondo, és un dels
esports individuals Que més bons resultats dona temporada rere
temporada. En I'ltima, tampoc ha estat una excepcid i clubs com el
CA Ventall6 i el CA Figueres han celebrat la trajectoria dels seus
competidors. Si bé competeixen en d'altres entitats com el Playas
de Castellon, Lleida Uni6 Atlética o Joventut Atlétic Sabadell, amb

Patricia Ayuste es tornara a entrenar a Ventallé

més potencial economic, |a realitat és Que se segueixen entrenant en el terreny altempordanés, ja sigui a 'estadi
Albert Gurt de Figueres, sota les ordres del cuba Augusto Godinez, o en el camp de futbol de Ventallo, amb
Elena Poquet com a entrenadora.

A Ventalld, les germanes de 'Escala Africa i Aitana Radsma, de categoria jnior i cadet, respectivament, han
fregat el titol, perd han acumulat un total de cinc podis.

Un altre duet de germanes, Lydia i Patricia Ayuste, nascudes a Madagascar i atletes del Lleida, també han
mostrat el seu potencial. Lydia s’ha proclamat campiona de Catalunya junior dos cops, a més d’un podia
IEstatal, i Patricia, ha pujat Quatre cops en el calaix tant a casa com a fora després de fregar la medalla d'or en
l'estrena a la seva categoria.

Uns altres atletes Que competeixen a fora, perd Que s'entrenen a Figueres son la junior Lluisa Mitja i el vetera
Jordi Blanch, tercer d’Europa i Que a l'octubre competira en el Campionat del M6n que tindra lloc a Perth
(Australia).

Patricia Ayuste es tornara a entrenar a Ventall6

Patricia Ayuste Poquet ha estat una de les atletes altempordaneses més destacades de I'tltima temporada. La



de Ventall6 s’ha estat entrenant sota les ordres d’Augusto Godinez en el Club Atletisme Figueres, a I'estadi Albert
Gurt, pero competia amb el Lleida Uni6 Atlética. En el proxim exercici la de Madagascar es preparara en el CA
Ventallo, club del seu poble, on ja exerceix d’entrenadora dels eqQuips base i on esta sota la direccid técnica
d’Elena Poquet, la seva mare. Patricia, de 20 anys i ex del Sabadell, ha pujat dos cops al podi en Campionats
d’Espanya promesa aQuesta temporada.

Mitja es recupera d’'una lesio pensant en 'Europeu de Clubs

Una regirada en el turmell esquerre al juliol passat esta fent la guitza a I'atleta figuerenca Lluisa Mitja, Que s’ha
hagut d'aturar aQuest estiu. “Estava fent salts en un entrenament i em vaig girar el peu, tinc un esqQuing de primer
grau”, comentava la competidora del Playas de Castellon, de 18 anys. No obstant aixo, I'atleta formada en el Club
Atletisme Figueres aspira a reaparéixer el proxim 17 de setembre en el Campionat d’Europa de Clubs Que
organitzara la seva entitat a terres castellonenques —“intentaré arribar-hi’, afegeix.

Després de perdre’s 'tltim Mundial junior per lesio, Mitja també es preparara per intentar anar a 'Europeu del
2017. Abans de patir aquest contratemps, la neboda de I'atleta olimpica Imma Clopés s’havia proclamat
campiona de Catalunya junior en els 400 metres tanqQues en aire lliure, a més d'un sotscampionat en 400 metres
llisos en pista coberta. Tanmateix, en el seu debut en el club castellonenc va ser campiona d'Espanya de Clubs
junior en la prova del relleu 4x200 metres —pista coberta—i en 400 metres tanques i 4x400 m. —aire lliure. “Estic
molt contenta amb el Que he aconseguit amb el Playas de Castellon”, diu Mitja, Que té una marca d'1:00:85 i Que
somia, com tot esportista, poder anar en els Jocs Olimpics, Qui sap si els de Toquio 2020: “Hauria de rebaixar un
segon cada any, és possible, pero molt dificil”.
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