
CA Ventall� i CA Figueres tanquen l'exercici instalálats en els

podis

Les germanes Ayuste i Radsma, aix� com el veter� Blanch i la j�nior Mitj�,

encap�alen els resultats m�s destacats en les proves d'enguany

Patricia Ayuste es tornar� a entrenar a Ventall�

LLUêS RIBERA

LÕatletisme altempordan�s, aix� com el taekwondo, �s un dels

espor ts individuals que m�s bons resultats d�na temporada rere

temporada. En lÕ�ltima, tampoc ha estat una excepci� i clubs com el

CA Ventall� i el CA Figueres han celebrat la traject�ria dels seus

competidors. Si b� competeixen en dÕaltres entitats com el Playas

de Castell�n, Lleida Uni� Atl�tica o Joventut Atl�tic Sabadell, amb

m�s potencial econ�mic, la realitat �s que se segueixen entrenant en el terreny altempordan�s, ja sigui a lÕestadi

Alber t Gur t de Figueres, sota les ordres del cub� Augusto Godinez, o en el camp de futbol de Ventall�, amb

Elena Poquet com a entrenadora.

A Ventall�, les germanes de lÕEscala Ëfrica i Aitana Radsma, de categoria j�nior i cadet, respectivament, han

fregat el t�tol, per� han acumulat un total de cinc podis.

Un altre duet de germanes, Lydia i Patricia Ayuste, nascudes a Madagascar i atletes del Lleida, tamb� han

mostrat el seu potencial. Lydia sÕha proclamat campiona de Catalunya j�nior dos cops, a m�s dÕun podi a

lÕEstatal, i Patricia, ha pujat quatre cops en el calaix tant a casa com a fora despr�s de fregar la medalla dÕor en

lÕestrena a la seva categoria.

Uns altres atletes que competeixen a fora, per� que sÕentrenen a Figueres s�n la j�nior Llu�sa Mitj� i el veter�

Jordi Blanch, tercer dÕEuropa i que a lÕoctubre competir� en el Campionat del M�n que tindr� lloc a Per th

(Austr�lia).

Patricia Ayuste es tornar� a entrenar a Ventall�

Patricia Ayuste Poquet ha estat una de les atletes altempordaneses m�s destacades de lÕ�ltima temporada. La



de Ventall� sÕha estat entrenant sota les ordres dÕAugusto Godinez en el Club Atletisme Figueres, a lÕestadi Alber t

Gur t, per� competia amb el Lleida Uni� Atl�tica. En el pr�xim exercici la de Madagascar es preparar� en el CA

Ventall�, club del seu poble, on ja exerceix dÕentrenadora dels equips base i on est� sota la direcci� t�cnica

dÕElena Poquet, la seva mare. Patricia, de 20 anys i ex del Sabadell, ha pujat dos cops al podi en Campionats

dÕEspanya promesa aquesta temporada.

Mitj� es recupera dÕuna lesi� pensant en lÕEuropeu de Clubs

Una regirada en el turmell esquerre al juliol passat est� fent la guitza a lÕatleta f iguerenca Llu�sa Mitj�, que sÕha

hagut dÕaturar aquest estiu. ÒEstava fent salts en un entrenament i em vaig girar el peu, tinc un esquin� de primer

grauÓ, comentava la competidora del Playas de Castell�n, de 18 anys. No obstant aix�, lÕatleta formada en el Club

Atletisme Figueres aspira a reapar�ixer el pr�xim 17 de setembre en el Campionat dÕEuropa de Clubs que

organitzar� la seva entitat a terres castellonenques ÐÒintentar� arribar-hiÓ, afegeix.

Despr�s de perdreÕs lÕ�ltim Mundial j�nior per lesi�, Mitj� tamb� es preparar� per intentar anar a lÕEuropeu del

2017. Abans de patir aquest contratemps, la neboda de lÕatleta ol�mpica Imma Clop�s sÕhavia proclamat

campiona de Catalunya j�nior en els 400 metres tanques en aire lliure, a m�s dÕun sotscampionat en 400 metres

llisos en pista cober ta. Tanmateix, en el seu debut en el club castellonenc va ser campiona dÕEspanya de Clubs

j�nior en la prova del relleu 4x200 metres Ðpista cober taÐ i en 400 metres tanques i 4x400 m. Ðaire lliure. ÒEstic

molt contenta amb el que he aconseguit amb el Playas de Castell�nÓ, diu Mitj�, que t� una marca dÕ1:00:85 i que

somia, com tot espor tista, poder anar en els Jocs Ol�mpics, qui sap si els de T�quio 2020: ÒHauria de rebaixar un

segon cada any, �s possible, per� molt dif�cilÓ.
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