
Joel Gonz�lez: "Guanyar un segon or als Jocs seria com

aixecar dues Champions seguides"

El taekwondista de Figueres i de Vilafant, campi� en els Jocs Ol�mpics de

Londres, busca un altre �xit a Rio el pr�xim 18 d'agost

Joel, al CAR de Sant Cugat, abans de marxar a Rio

LLUêS RIBERA

Joel Gonz�lez Bonilla marxar� aquest diumenge direcci� a Rio de

Janeiro (Brasil) per a competir, el dijous dia 18 dÕagost, en els seus

segons Jocs Ol�mpics. El taekwondista de Figueres i Vilafant, de 26

anys i membre del Tae Spor t, somia a tornar a penjar-se una

medalla dÕor, com a Londres 2012, tot i que haver pujat de pes (de

-58 a -68 kg) i dues lesions al genoll fan que la dif icultat augmenti.

Des del Centre dÕAlt Rendiment de Sant Cugat, la seva segona casa des de fa nou anys, analitza les opcions.

Com arriba en els Jocs Ol�mpics?

Content, amb ganes i molta motivaci�. Crec que poden sor tir b� les coses, per� sÕha de lluitar.

I el genoll esquerre com el t�?

S� que �s veritat que no est� al 100%, per� ja �s cosa passada, est� b� i em veig for t. No em deixa fer segons

quina acci�, per� ja hem variat tot el sistema de competici� per lluitar de la manera que no em faci mal.

Viatja amb menys pressi� despr�s de tenir una medalla dÕor ol�mpica?

Vaig amb la tranquilálitat dÕhaver-ho aconseguit, sense pressi�, perqu� s� que el que buscava ja ho tinc. Ara b�,

vaig amb moltes ganes de demostrar-me a mi mateix que puc estar un altre cop a dalt de tot. �s molt complicat

guanyar una medalla ol�mpica dÕor, i aconseguir-ne dues ha de ser lÕh�stia, �s com aixecar dues Champions

seguides. Seria un somni i s�c el primer que ho vull.

Ve amb bon ritme despr�s de penjar-se la medalla de bronze a lÕEuropeu i la de plata al Mundial.

El millor �s que no he baixat del podi i les sensacions s�n bones. Arribo en un millor estat que lÕEuropeu de

Su�ssa i amb la cer tesa de saber que estic fent b� les coses. El que succeeixi a Rio �s espor t, per�, si por tes els

deures fets, vas amb m�s tranquilálitat. Els rivals s�n molt bons, estem parlant dÕuns Jocs Ol�mpics, per� el

primer que ha dÕanar al 100% s�c jo, tant mental com f�sicament.



Firma la medalla de bronze?

B�, crec que em quedaria content igualant el que vaig fer a Londres, per� �s molt dif�cil. Em conformo a fer una

bona competici�, si ho faig, puc arribar a aconseguir qualsevol cosa.

Com valora el sor teig de les eliminat�ries?

S� que hi ha quadres m�s f�cils, per� tamb� m�s dif�cils, i, si vols lÕor, has de guanyar a tothom. Ara, hi ha gent

molt bona. El primer combat �s amb el croat, que ha quedat campi� del M�n. Estem en una categoria on hi ha

m�s de cinc campions del M�n. T� la seva gr�cia, i segur que la gent sÕho passar� b� veient taekwondo.

Qui �s el seu rival a batre?

Dae Hoon Lee �s un dels m�s favorits, el veig diferent i a Londres tamb� estava molt b�. Achab ha fet m�s

campionats i sÕha disparat al n�mero 1 del r�nquing, crec que ha tingut molt bon sor teig f ins a semif inals.

En qu� el benef icia i el perjudica haver pujat de -58 a -68 kg?

Em benef icia en el fet que vaig m�s tranquil i puc competir com vull, no haig de fer dieta. La par t dolenta �s que

hi ha cinc rivals que s�n campions del M�n i que la for�a potser no �s la mateixa.

Marxa el dia 7 direcci� a Rio, 11 dies abans de competir.

Prefereixo marxar tard, perqu� aqu� en el CAR estic entrenant molt b� i seria un error marxar abans. All�, potser

no puc dormir b� o hi ha molt soroll i, amb tants dies, pot haver-hi coses que no puc controlar.

Com a Londres, es tornar� a perdre la inauguraci�.

No passa res, si despr�s es pot celebrar alguna cosa bona.

Sent ja el xup-xup dels Jocs per par t de la gent del seu entorn?

Els Jocs s�n una hist�ria diferent, �s un esdeveniment que sur t del que �s espor tiu. La gent ja comen�a a

animar-me.

Es veu en els Jocs de T�quio del 2020, amb 30 anys?

S�, mai se sap, �s un objectiu a priori factible, per� la gent jove ve molt for ta. Primer, vull lluitar per aquests Jocs.



I despr�s dÕaquests Jocs, de Rio, qu� far�?

Vull agafar-me unes bones vacances, em fan falta, ja que les lesions mÕhan jugat una mala passada, �ltimament.

Font del document:

http://www.emporda.info/espor ts/2016/08/03/joel-gonzalez-guanyar-segon-or/324070.html?utm_source=rss


