
Una estada ben amortitzada

El Girona torna de Manchester despr�s d'una preparaci� molt intensa

durant tota una setmana en un entorn privilegiat

Amb menys temps que en cursos anteriors i que la resta d'equips, el cos

t�cnic ha anticipat alguns treballs m�s exigents

El Girona va tancar ahir l'estada de pretemporada a Manchester, una experi�ncia �nica pel privilegi de les

instalálacions que ha fet servir i molt positiva per totes les condicions en qu� ha treballat. M�s enll� dels

avantatges propis de fer una concentraci� d'una setmana Ðper a la cohesi� de grup, el control de l'alimentaci� i

el descansÐ, s'hi han afegit altres factors. ÒHem tingut com a afegit que hem estat en unes instalálacions

segurament de les millors del m�n, i hem pogut gaudir de tot el que t� el primer equip en sales de f isioter�pia,

camps d'entrenament, mitjans de recuperaci� amb la zona d'aig�es, etc�tera. Hem estat en unes instalálacions

privilegiadesÓ, resumeix el preparador f�sic del Girona, Jordi Balcells.

Amb deu entrenaments i dos par tits amistosos, el Girona ha concentrat molt de treball en vuit dies. ÒEstem

posant moltes sessions, una darrere l'altra, per� tampoc amb un volum de c�rrega exageratÓ, exposa Balcells,

que argumenta la tardan�a de l'equip a l'hora de posar-se a treballar: ÒA l'hora de posar-ho tot a la balan�a, vam

prioritzar el descans f�sic i sobretot mental, assumint el fet de tenir una pretemporada m�s cur ta. Ho assumim, i

tampoc hem variat gaire el plantejament.Ó Qu� ha canviat? ÒHi ha algun treball de c�rrega f�sica, m�s exigent i

intens, que hem avan�at un xic, sabent que s'ha de compensar amb treballs m�s generals, m�s compensatoris,

m�s preventius, abans i despr�s de les sessionsÓ, detalla el lloretenc. L'altre canvi signif icatiu �s en la

programaci� de par tits amistosos: ÒNormalment no en f�iem tan aviat. Aquest any n'hem tingut des de la primera

setmana per poder assolir el to competitiuÓ. De fet, la prioritzaci� del descans durant l'estiu estava pensat per als

jugadors que ja eren al Girona el curs passat, i que van acabar el curs el 18 de

juny. Els que han arribat havien parat for�a abans de competir. ÒTenim for�a sor t perqu� els jugadors que han

tingut m�s vacances ja n'eren conscients. Vam contactar amb ells i han fet alguns treballs. Tampoc hem trobat

una gran difer�ncia entre uns i altres, i no hem hagut de diferenciar grups per aquest factorÓ, diu el preparador

f�sic.

Tres setmanes i mitjaÒAltres vegades ens hem plantejat la preparaci� de l'equip per a la primera jornada de lliga

amb quatre setmanes senceres de treball, i aquesta vegada han estat tres setmanes i mitjaÓ, exposa Balcells,

que no �s par tidari d'obsessionar-se amb la preparaci� de l'estrena de la lliga, sin� que tot t� un proc�s. ÒEns

estem preparant per a la primera par t de la lliga. El primer, el segon, el tercer par tit. I a par tir d'aqu�, ens anirem

reajustant setmana a setmana, mes a mes, perqu� la temporada �s molt llarga. Si fos una competici� de dos

mesos, podr�em concentrar tota la preparaci� i aquest per�ode seria clau. La competici� dura deu mesos i

competim cada setmana. Aquest per�ode ens ajuda a preparar-nos i posar-nos a punt per al primer par tit, per�

tot l'any hi ha d'haver const�ncia de treball en tots els sentits, t�ctic i t�cnic per� tamb� f�sic.Ó

L'encarregat de la preparaci� f�sica de l'equip t� clar que la prioritat �s captar b� les idees de l'entrenador. ÒQuan

comencem la lliga, comen�arem a fer treballs de din�mica normal, assumint que potser no estarem al millor to.

Per� el m�s impor tant �s que h�gim interioritzat el model de joc que demana l'entrenador. La resta anir� arribant

sol, amb els entrenaments.Ó En aquest sentit, la continu�tat marcada per la pres�ncia del mateix entrenador Ð�s

la tercera pretemporada amb Pablo Mach�n a la banquetaÐ , del seu peculiar sistema de joc i d'un bon grup de

jugadors Ðentre els que hi havia la temporada passada i els que han tornat del curs 2014/15Ð tamb� ajuda a tenir



la feina for�a ben encarrilada.
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