
Cuidar el cor, cuidar la vida

L'Ërea de Cardiologia de l'Hospital de Figueres ha incorporat un conjunt de

millores en els darrers anys per augmentar l'atenci� de proximitat als

malalts

Boada, Valenzuela, Pag�s, Darn�s i Cier to.

JOSEP MARIA BERNILS

El cor no �s una m�quina per fecta, encara que ho pugui semblar. T�

errades que a vegades es preveuen, per� que en altres casos

arriben de sobte, sense avisar. �s aleshores quan una resposta

r�pida i una bona atenci� m�dica permeten salvar la vida de la

persona afectada. El cor �s un dels �rgans m�s impor tants del cos.

Es calcula que, aproximadament, un de cada quatre casos de mor t es deuen a algun problema relacionat amb el

cor. Les malalties vinculades al cor Ês�n el principal motiu dels ingressos hospitalaris al nostre pa�s i fan

perdre la qualitat de vida dels qui les pateixen. Per aix�, �s molt impor tant con�ixer-ne el funcionament i els

consells per mantenir-lo sa i actiu.

La doctora Sara Darn�s �s la cap de l'Ërea de Cardiologia de l'Hospital de Figueres. Juntament amb ella tamb�

treballen la doctora Helen Valenzuela i el doctor Miguel çngel Cier to. Atenen pacients cardiol�gics ingressats a

planta, donen supor t a la resta de serveis de l'hospital principalment a Medicina Interna i a Urg�ncies quan s�n

requerits i s'encarreguen de l'assist�ncia de pacients ambulatoris. Segons la doctora Darn�s, Òla previsi� per a

aquest any �s atendre al voltant de 3.800 visites, una xifra molt similar a la de l'any passat, que va ser de 3.872 i

superior a la del 2014 que en v�rem fer 3.681Ó.

Afegeix que Òcom a proves i t�cniques espec�f iques de cardiologia aquest any realitzarem m�s de 1.500

ecocardiograf ies (1.447, el 2015), entorn de 800 holter card�acs (716 el 2015) i unes 600 proves d'esfor�

convencionals (524, el 2015). Tamb� oferim el tilt test (test basculant), essent l'�nic centre de la prov�ncia de

Girona que el realitzaÓ.

Una �rea que es renova

En els darrers anys, l'Ërea de Cardiologia de la Fundaci� Salut Empord� ha incorporat un conjunt de millores per

situar-la al primer nivell. La doctora Darn�s explica que Òes va iniciar la pr�ctica d'ecocardiograf ia d'estr�s

farmacol�gica realitzada per mi mateixa, que evita el despla�ament d'un nombre impor tant de pacients a Girona

per fer la prova d'esfor� amb imatge. Tamb� es va iniciar una consulta d'alta resoluci� de f ibrilálaci� auricular per



al diagn�stic i tractament preferent d'aquest tipus d'ar�tmia que cada vegada �s m�s freq�ent en la gent granÓ.

Afegeix que una altra novetat del servei �s el fet que Òels cardi�legs ens desplacem a totes les �rees b�siques

de salut (ABS) de la comarca on fem consultes vir tuals, sense el pacient, conjuntament amb els metges

d'atenci� prim�ria per comentar casos especials o resoldre dubtes, de manera que es consensuen les accions a

prendreÓ.

L'Ërea de Cardiologia tamb� lidera la Unitat d'Insuf ici�ncia Card�aca constitu�da per dues cardi�logues, una

internista i una infermera. Explica Darn�s que Òaquesta unitat permet fer visites preferents i tractaments

endovenosos a pacients greus i delicats afectats per aquesta patologia. Aix�, s'eviten esperes a Urg�ncies o

ingressos innecessarisÓ.

En l'activitat docent, indica que Òpar ticipem en els cursos docents que es realitzen a la Fundaci� Salut Empord� i

intervenim en les sessions de Hear t Team per a la valoraci� de pacients quir�rgics a l'Hospital Trueta

conjuntament amb el servei de Cardiologia d'aquest centre i amb el de Cirurgia Card�aca de l'Hospital Germans

Trias i Pujol de BadalonaÓ.

Cal tenir una bona cura f�sica i ps�quicadel cor

La doctora Sara Darn�s assenyala que Òper tenir cura del nostre cor recomano una vida sana, posar especial

atenci� en dos aspectes. D'una banda, tenir cura de la par t f�sica, evitar Êfactors de risc cardiovascular com el

tabac i el consum excessiu d'alcohol, fer una dieta mediterr�nia amb el control del colesterol i la pr�ctica

d'exercici f�sic de manera regular. De l'altra, cuidar el vessant ps�quic, que ens permeti sentir-nos b� amb

nosaltres mateixos i el nostre entorn, �s a dir, tant amb la fam�lia com amb la feina i els amics, per evitar l'estr�s

tant com es pugui, ja que �s un factor que sovint ens fa empitjorar la percepci� de la nostra salut i ens malmet la

qualitat de vidaÓ.Ê

Per la seva banda, el doctor Ramon Brugada considera que Òel tabac, l'obesitat, una mala dieta, la hiper tensi� i

alguns factors gen�tics es troben al darrere del fenomen de la mor t sobtada. Per aix�, a banda de les proves

m�diques pr�vies, sobretot en els casos de risc i amb antecedents familiars, recomano una pr�ctica espor tiva

amb seguretat, dins d'uns l�mits. L'espor t por tat a l'extrem no �s sa. Pel que fa a l'activitat f�sica habitual, per a la

majoria de la gent, el millor �s caminar 20 o 30 minuts diaris, de pressa, sense que puguem mantenir una

conversa, ja que llavors anem a passeigÓ.

Dr. Brugada: ÒHi ha malalties gen�tiques associades a la mor t sobtadaÓ



El cardi�leg Ramon Brugada dirigeix el Centre de Gen�tica Cardiovascular de l'Institut d'Investigaci� Biom�dica

de Girona. Fa poques setmanes, amb la colálaboraci� de Cor f i, va par ticipar en una de les sessions generals que

organitza peri�dicament la Fundaci� Salut Empord� per als seus professionals. Va parlar sobre el fenomen de

la mor t sobtada, una patologia que aquest metge i el seu equip analitzen des de fa anys i que han conver tit el

laboratori que dirigeix en un centre de refer�ncia.

Brugada va recordar que Òla mor t sobtada causa 3.500 mor ts a l'any a Catalunya, �s a dir, vint vegades m�s que

les defuncions per accident de tr�nsit. Tot sovint se l'associa a un infar t o malaltia coron�ria, per� hi ha casos en

qu� no apareixen lesions al cor. Des de fa 25 anys, estem estudiant el fet que hi ha malalties gen�tiques

associades a la mor t sobtada i hem pogut determinar que aquests gens f ins i tot es poden transmetre als

descendentsÓ.

El doctor va remarcar la impor t�ncia que t� l'assist�ncia immediata en cas d'una aturada card�aca. ÒSi la pateix al

carrer, sense un desf ibrilálador a prop, nom�s t� un 5% de possibilitats de sobreviure, per aix� �s impor tant la

implantaci� que s'ha fet d'aquests aparells al territori. A cada municipi de la demarcaci�, n'hi ha un i ja han salvat

29 vides. Tothom el pot fer servir abans d'arribar l'ambul�nciaÓ, va explicar.
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