
L'aposta pels productes de comarques gironines dels

paradistes del Mercat del Lle�

Molts paradistes decideixen introduir carn, verdura i fruita ecol�gica arran

de la creixent demanda dels consumidors

L'aposta pels productes de comarques gironines dels

paradistes del Mercat del Lle�

GIRONA | LAURA DE QUINTANA

La prov�ncia de Girona t� molts productes coneguts per la seva

qualitat i reputaci�. Tenim, per exemple: la poma i la vedella de

Girona, els vins, caves i oli de l'Empord�, les galetes de Santa

Coloma de Farners i Camprodon, les anxoves de l'Escala, la gamba

de Palam�s, la mel de Crespi�, els carquinyolis d'Olot, la ceba de

Figueres, l'all de Banyoles, l'arr�s de Pals, el formatge de la

Cerdanya, els fesols de Santa Pau o els bunyols i la botifarra dol�a

de l'Empord�. Un ampli ventall de productes amb l'etiqueta Denominaci� d'Origen Protegida (DOP), d'Indicaci�

Geogr�f ica Protegida (IGP) o la Marca de Garantia.

Per� els mercats municipals intenten aprof itar i treure'n el m�xim par tit, d'aquests productes? S'utilitzen com a

eina de potenciaci� de la prov�ncia gironina? El Mercat del Lle� de Girona rep cada dia una gran quantitat de

ciutadans que passegen pels nou passadissos plens de diferents colors i olors. T� 60 parades classif icades

pels seus productes en 13 categories: aviram i cacera, carn i xarcuteria, f leca, fruites i verdures, fruits secs i

llaminadures, pasta fresca, peix i marisc, pesca salada, plats cuinats, productes de cooperativa, tes i caf�s, vins

i caves i, per �ltim, productes diversos.

Gran ventall de producte

Hi ha 12 parades de carn i xarcuteria i cinc d'aviram i cacera i d'elles totes tenen producte giron�. Es pot comprar

vedella, pollastre i �nec de Girona, pollastre de Palafrugell, conill de Girona, cavall de Puigcerd�, porc de

Riudellots, xai de l'Empord�, xai ecol�gic de la Garrotxa, entre d'altres. Tamb� s'hi troben pa� d'It�lia, pollastre

petit de Lleida, cecina de Pal�ncia, pernil de Guijuelo, Salamanca i Extremadura, porc de Manresa, botifarr� de

Granada i embotits de Vic. Pel que fa als formatges v�nen de Fran�a, It�lia i Holanda i nom�s en dues parades hi

ha formatge de Girona. El pollastre, per la seva banda, tamb� por ta segell giron� procedent de Girona i

Palafrugell. En el cas de ser ecol�gic, ja procedeix de Barcelona. Cal recordar que la vedella de Girona t� la

reconeguda marca d'Indicaci� Geogr�f ica Protegida i botifarra dol�a Marca de Garantia.

I de la terra gironina passem a les aig�es de les platges de la Costa Brava. �s ben sabut que la pesca ha estat

una de les activitats econ�miques principals de la costa gironina des de fa segles. A m�s, productes de la nostra



costa com la gamba de Palam�s i l'anxova de l'Escala compten amb la reconeguda Marca de Garantia i la

Denominaci� d'Origen, respectivament. Hi ha 10 parades de peix i marisc en el Mercat del Lle� i tots tenen algun

producte procedent dels por ts de la Costa Brava. Roses, Llan��, el Por t de la Selva i Blanes s�n els municipis de

proximitat que m�s abunden en aquests taulells, aix� com la gamba de Palam�s.

Entre el gel i el peix giron� tamb� s'hi troba una gran varietat de peix procedent de Tarragona -el calamar i el

llu�et-, Vigo -llu� i cua de rap-, el musclo del delta de l'Ebre o les navalles de Finisterre. A m�s aquests

compar teixen, aleta amb aleta, taulell amb el salm� de Noruega, l'escamarl� d'Esc�cia i el calamar de Fran�a.

Altres productes que trobem al Mercat del Lle� s�n la fruita i la verdura, exactament en nou parades. A les

parades de pesca salada el bacall� �s d'Isl�ndia, les olives d'Andalusia i Extremadura i les anxoves de Roses.

Nom�s una t� arr�s de Pals.

Poma, ceba i tomata

Girona �s una prov�ncia benef iciada amb una costa rica amb peixos per� tamb� disposa en el seu interior de

bons camps de terra f�r til. Per aquest motiu, no �s dif�cil trobar productes de la zona en els taulells de les

fruiteries i verduleries del mercat. A banda de la poma, tomata, pr�ssec i enciam de Girona, els bolets de

Setcases, la ceba de Figueres o la mongeta de Torroella de Fluvi� i Sant Gregori, tamb� trobem la pera de Lleida

i M�rcia, la pastanaga de La Rioja, les cireres d'Arag�, el mel� i taronja de Val�ncia i la s�ndria d'Almeria.

Ampliant m�s els horitzons tamb� tenen notable pres�ncia en els taulells del Mercat la taronja de sud Ëfrica, la

poma i pera de B�lgica, el mango del Per�, la pinya de Costa Rica i el kiwi de Nova Zelanda.

Un gran ventall de possibilitats en les parades que permet demostrar que els productes compar teixen taulell

independentment del seu pa�s de proced�ncia.
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