
A patir amb un somriure

El Girona comen�a avui una estada especial en l'etapa m�s exigent de la

pretemporada amb l'alálicient de treballar en unes instalálacions de luxe

L'equip conviur� on es concentra el Manchester City

La City Football Academy (CFA) �s el nom de la ciutat

espor tiva que el Manchester City va estrenar el 2014.

Amb una inversi� molt gran, �s una instalálaci� amb tot

tipus de luxes i comoditats per als espor tistes. T� 33

hect�rees i hi ha setze camps de futbol. L'escenari

central �s l'estadi, amb capacitat per a 7.000

espectadors. La ciutat espor tiva �s molt pr�xima a

l'Etihad Stadium, on juga el primer equip del City Foto:

MCFC.

Les pretemporades sempre s�n dures i exigents, per� els jugadors

del Girona tenen aquesta vegada un alálicient molt engrescador.

L'equip comen�ar� avui la fase m�s intensa de la preparaci� per a

la lliga, en una estada molt especial, ja que durant una setmana

s'allotjar� en una de les instalálacions m�s modernes i ben

equipades del futbol mundial. La connexi� amb el Manchester City,

i el fet que l'equip de Pep Guardiola sigui de gira a la Xina, han

facilitat que els jugadors de Pablo Mach�n puguin treballar en les

mateixes condicions que ho fan els jugadors del primer equip

citizen quan es concentren a la City Football Academy (CFA), la

ciutat espor tiva que el club, arran de l'entrada dels nous propietaris

Ðun grup d'Abu DhabiÐ va fer construir molt a prop de l'Etihad

Stadium.

Amb 23 jugadors del primer equip i el refor� del carriler Sergi

çlamo, el por ter Gianni i el davanter Manel, el Girona sur t aquest

mat� de Montilivi. La previsi� �s que la plantilla arribi a quar ts de

quatre de la tarda Ðhora brit�nicaÐ a Manchester, amb temps de fer el primer entrenament (19 h), un cop

instalálats ja a la ciutat espor tiva. A par tir de dem�, hi ha programades dobles sessions dilluns, dimar ts i

divendres. Fins i tot hi haur� treball de mat� i tarda els dos dies de par tit, dimecres contra l'equip f ilial del City

Ðjuga en la competici� de sub-21 de la PremierÐ i dissabte al camp del Blackburn Rovers. Els entrenaments del

mat� comencen a les deu, per� els jugadors tenen programat l'esmorzar una hora i mitja abans. A m�s del treball

de camp, hi ha previstes sessions de v�deo, de gimn�s i de f isioter�pia, tot concentrat a les mateixes

instalálacions on l'equip s'allotja. L'�nic par�ntesi programat pel cos t�cnic ser� dijous a la tarda, amb una visita

guiada per l'Etihad Stadium. L'equip tornar� diumenge cap a Girona.
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