
El Girona m�s engrescador

La plantilla comen�a els entrenaments amb deu cares noves

Primer entrenament del Girona FC

El Girona m�s engrescador

El Girona 2016-17 ja sua la cansalada. I de quina manera. No hi ha

temps per perdre ja que el conjunt blanc-i-vermell ha estat l'�ltim de

tota la Segona Divisi� que s'ha posat a la feina de tots els 22

par ticipants (f ins i tot el Cadis i el Sevilla Atl�tic, que van acabar

m�s tard, s'hi van posar abans). Ahir, la plantilla gironina es va

cal�ar per primer cop les botes aquest estiu per realitzar la primera

sessi� d'entrenament d'un curs que es presenta d'all� m�s

ilálusionant. Una doble jornada de treball evidentment exigent en

qu�, malgrat una bona c�rrega de feina f�sica, no va faltar la pilota.

A poques hores d'empendre dem� al mat� el viatge cap a

Manchester per realitzar una estada d'una setmana a la ciutat

espor tiva del Manchester City, Pablo Mach�n va comen�ar a

prendre contacte amb els seus nous deixebles. Moltes cares

conegudes a l'entrenament, ja que a banda dels molts jguadors que

continuen del curs passat, als retornats Sandaza, Ramalho i Cifuentes no se'ls va fer gens estrany trepitjar la

gespa de l'annex de Montilivi. A m�s dels tres repescats tamb� hi van ser els nouvinguts Bounou (Saragossa) i

Ren� Rom�n (Llagostera), Juanpe (Valladolid), Por tu (Albacete) i Samuele Longo (Inter) a m�s de Vivancos,

recuperat de la seva cessi� a l'H�rcules. Mach�n tamb� va treballar amb Gianni Cassaro, incorporat de l'Olot per

ser el tercer por ter i jugar amb el Peralada, i el carriler esquerr� juvenil Sergi çlamo, un dels destacats del curs

passat a Divisi� d'Honor (8 gols). Nom�s hi va faltar el banyol� Carles Mas, que es recupera de la greu lesi� de

genoll que va patir la temporada passada.

L'equip tornar� a treballar avui en doble sessi� i dem� a primera hora agafar� l'avi� cap a Manchester, on

s'estar� una setmana. A Anglaterra, el Girona s'enfrontar� dimecres al f ilial del Manchester City i dissabte es

despla�ar� a Blackburn per jugar contra l'hist�ric conjunt local. Un cop acabada l'estada a Manchester, el Girona

disputar� quatre amistosos m�s. Els rivals seran l'Olympique de Marsella, el N�stic, Llagostera i Sabadell.

Durant tota la pretemporada, la plantilla se cenyir� a una dieta espec�f ica controlada per poder seguir en les

millors condicions el volum de c�rrega f�sica.

Amb els c�ntics de supor t de fons dels joves par ticipants del campus del club que, un dia m�s, van baixar de

Torres de Palau per veure de ben a prop els seus �dols, i d'algun f idel seguidor que es perd pocs entrenaments, la

plantilla va realitzar els diversos ?circuits preparats pel preparador f�sic Jordi Balcells. Aliens a l'ambient

d'ilálusi� i optimisme que s'est� generant a l'entorn, futbolistes i cos t�cnic volen centrar-se �nicament a treballar

i posar-se en forma per arribar en forma a l'estrena de la competici� contra el Sevilla Atl�tic a l'estadi Ram�n

S�nchez Pizju�n. Sigui com sigui, el creixement del club i l'estabilitat que destilála el projecte de TVSE Futbol

convida a engrescar l'af ici�. A m�s a m�s, la plantilla ja ha demostrat que �s capa� de lluitar per ser entre els



millors els �ltims anys i de ben segur que enguany tornaran a intentar-ho.
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