
Neix un espai on les fam�lies reben assessorament de

manera gratu�ta

Es tracta del projecte d'Espai d'Orientaci� Familiar del Centre Jove de Salut

que reinicia la seva activitat

La directora del centre, Carme Fornells, en la

presentaci� del projecte.

GIRONA | LAURA DE QUINTANA

Fins fa poc si una fam�lia no sabia com afrontar que un f ill

s'enganx�s a les drogues o si una altra no sabia com gestionar el

proc�s del divorci davant dels seus f ills, no tenia un espai en el qual

dirigir-se per resoldre els seus dubtes de manera gratu�ta. Ara tots

aquests problemes ja tenen qui els intentr� resoldre. I �s que despr�s d'un temps d'inactivitat s'ha reiniciat el

projecte d'Espai d'Orientaci� Familiar del Centre Jove de Salut.

Es tracta d'un servei municipal, gratu�t i preventiu dirigit a fam�lies d'adolescents i joves. Ara totes aquelles

persones que tinguin situacions que els preocupen ja tenen un lloc d'acollida on rebran supor t de la m� de

professionals. Tothom que necessiti el servei haur� de trucar pr�viament al Centre de Salut per demanar hora i

al llarg de 4 o 5 setmanes s'espera tenir la intervenci� f inalitzada. La directora del Centre de Salut, Carme

Fornells, remarca que es tractaran Çd'intervencions breus, d'una hora de durada, no es tracta d'un espai

terap�uticÈ. �s un servei informatiu i formatiu d'escolta, orientaci�, assessorament i acompanyament a una

Çparentalitat positivaÈ.

L'actual projecte vol contribuir a fer que les fam�lies visquin el millor possible el pas dels seus f ills per

l'adolesc�ncia i la joventut. Tamb� vol esdevenir un centre de refer�ncia per a les fam�lies en un lloc on trobaran

assessorament en relaci� amb l'exercici de la funci� parental, sense sentir-se jutjats ni q�estionats.

L'alcaldessa de Girona, Mar ta Madrenas, explica que Çl'Ajuntament est� molt content per posar al servei del

ciutad� aquest nou projecteÈ, ja que Çcrec que els adolescents estan molt obviats en algunes pol�tiques i creiem

que hi hem de treballarÈ. D'aquesta manera, recalca que Çs'evitar� que les fam�lies consultin cer ts temes per

Internet en p�gines an�nimes i puguin treballar amb professionalsÈ. Una de les novetats d'aquesta segona etapa

del projecte �s lacreaci� d'una p�gina web per a les fam�liesque estar� lligada a la p�gina principal del Centre

de Salut.

Assessorar i orientar



Els principals objectius s�n orientar sobre les dif icultats pr�pies de l'etapa adolescent, donar supor t en la

prevenci� de conductes i h�bits de risc -consums, TCA, conducta agressiva, xarxes socials...-, entre altres. Un

dels psic�legs del Centre, Roc Masiques, explica que Çde momentÈ el gruix m�s impor tant de les intervencions

v�nen de derivacions d'altres casos.
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