
Nou espai d'orientaci� per a fam�lies amb adolescents

El Centre Jove de Salut, de Girona, llan�a un servei gratu�t i de car�cter

preventiu per ajudar a resoldre dubtes

Un moment de la presentaci坦 , ahir al migdia al

Centre Jove de Salut de Girona Foto: EL PUNT AVUI.

El Centre Jove de Salut de Girona ha recuperat l'Espai d'Orientaci�

Familiar, que ja havia funcionat fa uns anys, amb l'objectiu d'ajudar

els pares i mares d'adolescents a resoldre dubtes sobre el dia a dia

dels seus f ills i les seves problem�tiques. La directora del centre,

Carme Fornells, va subratllar ahir que el servei, gratu�t, no �s de

car�cter terap�utic sin� nom�s preventiu. Ò�s un espai d'acollida,

de supor t per resoldre dubtes i situacions problem�tiquesÓ, va

explicar Fornells, que va detallar tamb� que �s un servei

d'intervenci� breu, d'entre una i cinc sessions. De moment, es

llan�a reservant-hi dos dies a la setmana, per� s'anir� remodelant

en funci� de la demanda. L'objectiu �s promoure la salut i millorar

les relacions familiars a trav�s d'un espai en qu� les fam�lies poden

expressar les seves preocupacions sobre els seus f ills i obtenen

una intervenci� orientativa i d'assessorament. L'equip professional

treballar� de manera individualitzada amb les fam�lies en aspectes

com ara la prevenci� de conductes i h�bits de risc dels f ills, com

per exemple consum de drogues, addicions, agressivitat i trastorns alimentaris; temes relacionats amb l'�mbit

escolar, com ara l'assetjament escolar (bullying) i el rendiment acad�mic, o els dubtes sobre sexoafectivitat a

l'adolesc�ncia. De fet, el nou espai ja va comen�ar a funcionar fa unes setmanes perqu� ja se'n va fer difusi� a la

xarxa p�blica de salut i ja els han derivat casos, per� els seus responsables esperen que a par tir d'ara siguin

tamb� els pares directament els que s'adrecin al centre a mesura que el servei es vagi fent conegut. En la

presentaci� d'ahir hi van par ticipar l'alcaldessa de Girona, Mar ta Madrenas, i la regidora de Salut, Eva Palau.

Madrenas va destacar que Òels adolescents poden ser una mica obviats en algunes pol�tiques i �s vital

treballar-hi perqu� s�n el futur i cal que se sentin amb supor tÓ, i va af irmar que �s Òmolt interessantÓ que Òes

traslladi par t de la responsabilitat no nom�s a administracions i professionals, sin� tamb� als pares donant-los

supor t i eines i instruments per tractar-ho en l'�mbit familiarÓ.
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