Nou espai d'orientacio per a families amb adolescents

El Centre Jove de Salut, de Girona, llanga un servei gratuit i de caracter
preventiu per ajudar a resoldre dubtes

El Centre Jove de Salut de Girona ha recuperat I'Espai d'Orientaci6
Familiar, Que ja havia funcionat fa uns anys, amb l'objectiu d'ajudar
els pares i mares d'adolescents a resoldre dubtes sobre el dia a dia
0 ; dels seus fills i les seves problematiques. La directora del centre,
Carme Fornells, va subratllar ahir Que el servei, gratuit, no és de
caracter terapéutic sind només preventiu. “Es un espai d'acollida,
de suport per resoldre dubtes i situacions problematiques”, va
explicar Fornells, Que va detallar també que és un servei
d'intervencio breu, d'entre una i cinc sessions. De moment, es
llanga reservant-hi dos dies a la setmana, pero s'anira remodelant
en funci6 de la demanda. L'objectiu és promoure la salut i millorar
les relacions familiars a través d'un espai en Queé les families poden
, y expressar les seves preocupacions sobre els seus fills i obtenen

I AV 1wl una intervencio orientativa i d'assessorament. L'equip professional
Un moment de la presentaci , ahir al migdia al treballara de manera individualitzada amb les families en aspectes
Centre Jove de Salut de Girona Foto: ELPUNTAVUL. oo ara Ia prevencio de conductes i habits de risc dels fills, com

per exemple consum de drogues, addicions, agressivitat i trastorns alimentaris; temes relacionats amb I'ambit
escolar, com ara 'assetjament escolar (bullying) i el rendiment académic, o els dubtes sobre sexoafectivitat a
I'adolescéncia. De fet, el nou espai ja va comencar a funcionar fa unes setmanes perqué ja se'n va fer difusid a la
xarxa publica de salut i ja els han derivat casos, pero els seus responsables esperen Que a partir d'ara siguin
també els pares directament els Que s'adrecin al centre a mesura Que el servei es vagi fent conegut. En la
presentacio d'ahir hi van participar 'alcaldessa de Girona, Marta Madrenas, i la regidora de Salut, Eva Palau.
Madrenas va destacar Que “els adolescents poden ser una mica obviats en algunes politiQues i és vital
treballar-hi perqué son el futur i cal Que se sentin amb suport’, i va afirmar Que és “molt interessant’ Que “es
traslladi part de la responsabilitat no només a administracions i professionals, sin6 també als pares donant-los
suportieines i instruments per tractar-ho en I'ambit familiar”.
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