
Nom�s el 24% dels usuaris han at�s el programa de

Cribratge de c�lon

El CAP de Figueres organitza diverses activitats per aconseguir una

par ticipaci� millor i m�s semblant a la d'altres comarques

Exposici� divulgativa al CAP Ernest Lluch.

EMPORDA.INFO

Fins el 16 de juny, el Centre d'Atenci� Prim�ria de Figueres acull una

exposici� cedida per AECC Catalunya contra el C�ncer perÊ

conscienciar la ciutadania de Figueres de la impor t�ncia de

par ticipar en el Programa de Cribratge de C�ncer de C�lon i Recte

(PCCCR), que el CatSalut va comen�ar a implantar a la ciutat el

mes de gener passat. En aquests mesos nom�s s'han apuntat al

programa el 24% de la poblaci� convidada, una xifra lluny de la

par ticipaci� aconseguida en les altres �rees b�siques de salut de

la Regi� Sanit�ria de Girona on s'ha implantat f ins ara, que �s del 40%.

Ê

L'exposici� informa sobre qu� �s el c�lon, com es forma el c�ncer, en qu� consisteix el diagn�stic preco� i la

seva impor t�ncia, el tractament dels p�lips per evitar la transformaci� d'aquests en c�ncer, com prevenir el

c�ncer i quin s�n els grups de risc. El darrer dia de l'exposici�, el 16 de juny, la mostra es traslladar� al mercat

setmanal, on professionals del CAP, un metge i una infermera, juntament amb membres de Catalunya contra el

C�ncer, explicaran a la ciutadania la impor t�ncia de fer-se la prova de detecci� preco�, i com ho han de fer per

par ticipar-hi. Els professionals resoldran tots els dubtes que puguin tenir en relaci� al c�ncer de c�lon i recte i el

PCCCR.

Ê

La implantaci� del PCCCR a Figueres va comen�ar a mitjan gener, quan es van enviar les primeres car tes

invitant persones d'entre 50 i 69 anys a par ticipar-hi. Fins el mes d'octubre s'invitaran 10.342 ve�ns de l'ABS de

Figueres, que inclou aquesta ciutat, a m�s dels municipis de For ti�, Riumors, Vila-sacra i el Far d'Empord�. Fins

el 26 d'abril s'havien convidat 5.519 persones, i s'hi havia acollit 1.348 ve�ns i ve�nes, un 24,42%. La prova ha

perm�s detectar ja els dos primers pacients ÊambÊ c�ncer, i ja han iniciat el tractament.

Ê

La par ticipaci� en el programa �s volunt�ria, amb una realitzaci� biennal. �s a dir, la implantaci� es fa de manera

gradual durant dos anys, i un cop s'ha implantat es torna a comen�a. S'invita a la poblaci� diana -tots els homes i

dones que tinguin entre 50 i 69 anys durant l'any en curs-, els quals reben una car ta a casa seva on se'ls explica

el programa i se'ls informa de com par ticipar-hi. M�s endavant es fa un segon enviament de car tes de

recordatori a totes aquelles persones que no han contestat.

Ê

Els ve�ns que rebin o ja hagin rebut la car ta d'invitaci�, s'han de dirigir a una of icina de farm�cia adherida al

programa, on ha de lliurar la car ta que hagi rebut, que t� un codi d'identif icaci� personal. A la farm�cia li donaran

un kit per recollir una mostra de femta i les instruccions de com conservar-la f ins que la por ti de nou a la

farm�cia, que les far� arribar al laboratori del PCCCR. El m�tode de cribratge es fa a par tir d'una an�lisi que

detecta si hi ha restes de sang a la femta.

Ê



Si els resultats dels an�lisis s�n negatius, els par ticipants rebran una car ta on se'ls informar� d'aquest resultat i

se'ls tornar� a convidar al cap de dos anys. Si s�n positius, seran citats per a una visita a la unitat d'endosc�pies

de l'Hospital de Figueres, on se'ls informar� del resultat i del proc�s a seguir a par tir d'aleshores, que par teix de

la realitzaci� d'una colonosc�pia diagn�stica. Segons els resultats d'aquest estudi, s'indicar� al pacient qu� cal

fer: par ticipar de nou en el programa al cap de dos anys si el risc �s baix, pot ser necess�ria una segona

exploraci� al cap d'un temps (1 o 3 anys) o pot ser derivat a l'especialista en el cas que es conf irmi la pres�ncia

de c�ncer. En el cas de Figueres, a 26 d'abril havien donat positiu 84 de les proves i ja s'havien realitzat f ins a 41

colonosc�pies.

Ê

Un 6% dels par ticipants al Programa solen tenir resultats positius en la prova de detecci� de sang oculta en

femta que cal estudiar.

Ê

Ê

El c�ncer de c�lon i recte

Ê

A Catalunya cada any se'n diagnostiquen m�s de 4.000 casos nous de c�ncer de c�lon i recte i actualment ha

esdevingut la segona causa de mor t per c�ncer a Catalunya, tant en homes com en dones, amb 1.900

defuncions/any. Aix� doncs, la superviv�ncia als cinc anys se situa al voltant del 50%. La tend�ncia recent indica

una clara estabilitzaci� de la mor talitat en homes i un descens en dones.

Ê

La majoria dels c�ncers de c�lon i recte es desenvolupen a par tir de p�lips adenomatosos. Aix� no obstant, la

pres�ncia de p�lips �s freq�ent a la poblaci� i nom�s un petit percentatge progressa a c�ncer. El temps mitj�

necessari per a completar aquesta progressi� �s llarg, probablement de 10 o m�s anys, fet que permet prevenir

o detectar preco�ment el c�ncer de c�lon i recte i millorar-ne el pron�stic.

Ê

Donat que aquest c�ncer �s asimptom�tic f ins que est� molt avan�at, �s molt impor tant la par ticipaci� en

aquest tipus de programes de detecci� preco�. La prova de detecci� de sang oculta en femta �s l'�nica que ha

demostrat la seva ef ic�cia en assaigs controlats aleatoritzats.
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