Nens i nenes de 6 a 12 anys fan un taller de cuina saludable a
Vilafant

L'activitat forma part de 'Aula de Cuina Que promou I'Ajuntament de
Vilafant

EMPORDA.INFO

Un grup de nens i nenes, d'entre 6 i 12 anys, han aprés, en un dels
cursos de I'Aula de Cuina de Vilafant, com es preparen apats
saludables de forma senzilla i divertida i, tot seguit, han compartit
taula per degustar-los.

El taller saludable s’ha fet a I’Aula de Cuina.

El taller de cuina saludable infantil forma part del programa de I'Aula de Cuina, Que promou ['Ajuntament de
Vilafant per fomentar la creativitat gastronomica entre els vilafantencs de totes les edats.

La regidora Marisa Resta valora molt positivament la iniciativa de poder mostrar als nens i les nenes, des de ben
petits, Quines son les propostes culinaries Que els aporten més beneficis per a la salut.
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